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Raplamaal valmisid
kolm suurt Rail Baltica rajatist

Septembri alguses avati liiklusele Juula
maanteeviadukt, mis tahistab olulist
verstaposti Rail Baltica ehitustoode
edenemisel Raplamaal. Sama projek-
ti raames avati juba eelmisel aastal
ennetahtaegselt Alu maanteeviadukt
ning viidi I16pule ka Kodila joe raudtee -
silla ehitus.

Selleks, et Rail Baltica raudteetrass
saaks kulgeda labi Rapla-Varbola ja
Rapla-Jarvakandi-Kergu tee alt, ehita-
sid taristuehituse ja korrashoiu ettevo-
te Verston Eesti ning Jarelpinge Insene
ribiiroo teede ristumiskohtadesse Alu
ja Juula maanteeviaduktid koos teh-
nosusteemide, mahasditude ja Umbe -
rehitatud maaparandussisteemidega.
Alu ja Juula viaduktid on ligikaudu saja
meetri pikkused ning mdlemal teeldigul
hdlmas rajatiste ehitus umbes uhe kilo -
meetri pikkust ala.

Lisaks rajati Kodila jde raudteesild, mis
vBimaldab pbllumeestel tehnika liiguta -
mist Uhelt pollult teisele ning loomade
turvalist labipaésu raudteetrassi alt. Koi -
gi kolme rajatise ehitustvddega alustati
eelmise aasta kevadel ning |0petati vas
tavalt lepingule 2025. aasta septembris.

«Kui Alu maanteeviadukt 6nnestus
tdnu toode hoolikale planeerimisele
valmis ehitada peaaegu aasta enne esi
algset tahtaega, siis Juula viadukti eht
tamisel tuli Uletada mitmed valjakut -
sed, mis mdjutasid todde kulgu,» tddes
Verston Eesti projektijuht Andro Aavik.

Toode kaigus ilmnes, et aluspinnas si
saldas rohkem sinisavi, kui geoloogilF
sed uuringud algselt naitasid. «Sinisavi
tuli kdik eemaldada ja lasta muldkehal
kogu talve vajuda, et tagada kvaliteetne
ja vastupidav tulemus. Seet6ttu pidime

panema Juula objekti neljaks kuuks teh-
noloogilisele pausile,» kirjeldas Aavik
olukorda. Sellest tulenevalt pidid liikle -
jad moodunud talvel kasutama ajutist

Umbersiduteed, mis polnud algselt nii
pikaks kasutamiseks rajatud.

«Soovime avaldada siirast tanu kohali -
kele elanikele nende mdistva suhtumise
ja kannatlikkuse eest. Neil tuli kasutada
algselt vaid luhiajaliseks lahenduseks
moeldud ajutist Umbersdiduteed pla -
neeritust oluliselt pikema aja valtel,»
edastas Aavik ehitajate tanu.

Juula viaduktist 5,5 kilomeetri kauguse- - - -
le jadva Alu viadukti ehitust ei tabanud
geoloogilised Ullatused ning viadukt
avati liiklusele enne eelmise aasta 16p
pu. Ehitustempo kiirenemisele aitas
kaasa ka vdimalus sulgeda 35 paevaks
Rapla-Varbola maantee 1,1 kilomeet
ri ulatuses, mille jooksul said ehitajad
korraga paigaldada kdik vajalikud truu -
bid ja rajada ajutise Umbersodidutee via-
dukti ehitustbode ajaks.

«Tanaseks on Alu maanteeviadukt ligi
aasta aega liiklejaid teenindanud ning
tbestanud, et rajatis on igati kvaliteet -
ne,» kinnitas projektijuht.

Mdlema viadukti ehitustoode kaigus ta -
0iy6 )606pyyiupaduyid oyii7o
mine ning jalakaijate ja ratturite ohutus
kogu toopiirkonnas. Koigile ehitusalas -
se jAdvatele eramutele ja ettevotetele
kindlustati pisiv juurdepaas nende kin -
nistutele kogu ehitusperioodi valtel.

Lainud aasta oktoobris valmis ka Kodila
j0e raudteerajatis. Rajatis asub umbes
400 meetrit Rapla-Varbola maantee ja
Rail Baltica trassi ristumiskohast. See
lahendab raudtee ja Kodila j6e ristumi-
se ning tagab pdllumajandustehnika ja
loomade labipaasu.

Aavik markis, et raudteerajatise peale-
s@itude ehitamisel kasutati Eestis vahe-
levinud tehnilist lahendust. «See tuli
ehitada kahest erinevast taitematerjali
kihist, millest ks kiht tuli segada tse -
mendiga ja teine mitte. Selliste kihtide
rajamine piki raudteetelge oli valjakut -
se,» selgitas Aavik. Tunneli ava laius on
11,6 ja kdrgus 2,5 meetrit.

Rapla-Jarvakandi-Kergu tee ja Rail Baltica raudteetrassi ristumiskohta rajatud Juula
maanteeviadukt.

Ko6igi kolme rajatise kogumaksumus
oli ligi 10,2 miljonit eurot. Nende ehi-
tamiseks tegid Uhispakkumise Verston
Eesti ja Jarelpinge Inseneriburoo. To6de
yo++001i au yyiupauyidig-oy 0Oi
rija Rail Baltic Estonia. Verston Eesti ja
Jarelpinge Inseneriblroo jaoks olid Alu

ja Juula maanteeviaduktid ning Kodi-

la j0e raudteesild esimesed Rail Baltica
Raplamaa projektid. Lisaks ehitatak-

se praegu Rapla maakonna pdhitrassi

I, Il ja IV etappi.

7 Verston
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Kodila joe raudteesild. Fotod: Verston
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Optometrist aitab

silma tervist hoida

aljud inimesed po6ordu-
vad silmade tervise kii-
simustes otse silmaars-
ti poole, kuid sageli on
just optometrist see spet-
sialist, kelle vastuvotule
voiks esmalt minna. Op-
tometrist selgitab, kuidas Gige spet-
sialist valida.

~Optometristi poole tasub poordu-
da, kui on tunne, et sinu niagemiste-
ravus on muutunud, on vaja moota
silmaréhku ning kui on vaja kiisida
nou prilliklaaside, kontaktlastsede ja
iildise silmahoolduse kohta,” selgitas
Instrumentarium Optika optometrist
Aili Rass. Optometrist aitab ka siis,
kui muret teevad nditeks punetavad

ja kuivad silmad, mis ongi liks Rapla
valla inimeste levinumaid muresid.

Optometrist voi
silmaarst?

Silmaarstid ehk oftalmoloogid tege-
levad silmahaiguste diagnostika, ra-
vi ja jarelraviga. Niiteks silmapoleti-
ku v6i -trauma korral tuleb poérduda
just arsti poole. ,,Optometristid tege-
levad nigemise ja iildise silma tervi-
se kontrolliga ning prillide maarami-
se ja kontaktlddtsede sobitamisega,”
raakis Rass.

Rapla inimestele tdhendab see, et
alati ei pea silmaarsti jarjekorda oo-
tama jaama. Lihim silmaarst votab
kliente vastu Kohilas. Kui muret tee-

Raplamaa Haigla juhataja Piret Sell: silmaarsti-
kabineti loomine néuab suurt investeeringut

Ma olen néus, et silmaarst on vajalik eriala ja oleks vaga hea, kui see oleks
kattesaadav ka Raplas. Silmaarsti kohta on Raplamaa haiglas analiiiis
tehtud juba eelmise haiglajuhi ajal. Silmaarsti eriala on viimaste kiimnendite
jooksul muutunud kargtehnoloogiliseks erialaks, kus on vajalik véaga
erinevate aparaatide olemasolu ja seetdttu on algne investeering vaga
suur. Teiseks valitseb meil Raplamaa haiglas suur ruumipuudus.

vad aga just ndgemisteravuse muutu-
sed, punetavad voi kuivad silmad v6i
soov silmarohku moota, tasub esmalt
poorduda optometristi poole. Lisaks
saab aja optometristi vastuvotule ta-
valiselt palju kiiremini kui silmaars-
ti juurde.

Vastuvétule
registreerimine

Optometristi juurde saatekirja vaja ei
ole. Instrumentariumi Rapla kauplus
asub Rappeli keskuses (Tallinna mnt
4). Optometristi vastuvotule saab aja
helistades telefonil 489 1950 voi bro-
neerides interneti teel. Rass titles, et
aja vastuvotule saab enamasti paa-
ri pdeva jooksul soltuvalt graafikust.
Visiiditasud voivad erinevates opti-
kakauplustes erineda. Rapla Instru-
mentaariumi optikas maksab opto-
metristi visiit 26 eurot ning prilliost-
jale 13 eurot.

Optometrist votab kliente vastu
ka Eesti Optiku poes Rapla Konsu-
mis (Tallinna mnt 16). Optometris-
ti juurde saab aja registreerida kaup-
luses kohapeal voi telefonil 485 5540.
Vastuvott toimub iiks kord nidalas.

KATRIREINSALU

Kuidas niigida lapsi ja noori
tervislikuma eluviisi poole?

aplamaal on juba kaks
aastat tootanud uus spet-
sialist, Eesti esimene ha-
ridusasutuste terviseden-
daja. Seda ametit pidav
Anabell Kinkar tutvustas,
mis on tema t06 eesmark
ja millega ta tegeleb voi mis prooviki-
ve see ametikoht pakub.

Eesti laste aina suurenev keha-
kaal, vihene liikumine ja muudki ter-
vistkahjustavad harjumused on uu-
ringutes kinnitust leidnud tosiasi. Sel-
leks, et aidata lapsi ja noori suunata
tervislikuma eluviisi poole, alustasid
Tervisekassa, Tervise Arengu Insti-
tuudi ja kohalike omavalitsuste eest-
vedamisel Eesti maakondades ning
Tallinnas ja Tartus t66d haridusasu-
tuste tervisedendajad. Nende iilesan-
ne on toetada oma maakonna voi lin-
na lasteaedu ja koole nii teoreetiliste
teadmiste kui ka praktiliste tegevus-
tega, et kujundada laste ja noorte seas
tervist viaartustavat elulaadi.

Siiski ei lahe haridusasutuse ter-
visedendaja iihtegi oma maakonna
kooli voi lasteaeda toole, vaid teeb
nendega koost6od, pakkudes nousta-
mist ja infot ning luues tiksteiselt op-
pimise ja kogemuse jagamise voima-
lusi. Anabell t66tab Raplamaa Oma-
valitsuste Liidus.

Anabell Kinkar kinnitas, et hari-
dusasutuste tervisedendaja t66 on vi-
ga oluline, sest see aitab lasteasutus-
tel motestada paremini oma igapéae-
va tervisedendustegevust ja ennetus-
t66d. Anabell on joudnud kaia koigis
maakonna 39 haridusasutuses ning
tutvuda nende eluolu ja vajadustega.

s,Koole ja lasteaedu kiilastades
uurisin, kas lastele pakutakse mit-
mekesist toitu ning vGimalusi liiku-
da ja spordiga tegeleda. Naiteks tun-
nid, kus méngitakse ménge ja tehak-
se sporti, aitavad lastel olla aktiivsed
ja oppida meeskonnat6od. Samuti oli
oluline teadmine, kas lastele ja 6peta-
jatele pakutakse tuge ja nou, kui nad

I
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tunnevad end kurvana v6i on mures.
Lisaks uurisin, milliseid tervisevald-
konna iiritusi koolid ja lasteaiad kor-
raldavad ning milliseid programme
kasutatakse. Tutvustasin ka ise toen-
duspdhiseid programme, mis on suu-
natud koolidele ja lasteaedadele,” kir-
jeldas Anabell koolide ja lasteaedade-
ga tootamise esimest etappi.

Info peab liikuma

Tervisedendaja iiks iilesanne on ol-
la haridusasutustele info vahendaja
— lle- eestilised kampaaniad, niiteks
Tervisekassa vaktsineerimise kam-
paania, litkuma kutsuva kooli 6uesop-
pe nidal jms.

Eesti esimene haridusasutuste
tervisedendaja rohutas ka seda, et
tema t60s on oluline mitmesugustes
vorgustikes osalemine. ,Vorgustike
kaudu saab paremini oma t66d orga-

niseerida. Niiteks kuulun maakon-
na tervisenoukogusse. Samuti kuu-
lusin komisjoni, mis analiiiisis maa-
konna lasteaedade toitlustust ja selle
tulemusel said koik lasteaiad soovitu-
sed oma lasteaia toitlustuse parenda-
mise kohta,” viitas Anabell. Loomu-
likult on vorgustunud ka koik Eesti
haridusasutuste tervisedendajad, kes
ithistel koolitustel ka iiksteise koge-
mustest 6ppida saavad.

Paljugi jéicib rahapuuduse taha

Raplamaa haridusasutused on osa
saanud ka Anabelli korraldatud koo-
litusest. Ta on loonud lasteaia kehali-
se kasvatuse Opetajate vorgustiku ja
korraldanud koolide kehalise kasva-
tuse Opetajatele koolitusi. Koolide ja
lasteaedade tervisemeeskonnad koh-
tusid eelmisel suvel Kaius ning siigi-
sel on tulemas vaimse tervise alane
seminar Raplamaa noortega tegele-
vatele spetsialistidele.

Siinkohal nentiski Anabell, et
haridusasutustega suheldes on tal-
le tihti korva jaanud mure selle iile,
et paljude vajalike teemadega tegele-
mine jadb rahapuuduse taha. ,Eelar-
vet kirbitakse, hooned on kehvas sei-
sus, erialaspetsialiste napib, erivaja-
dustega laste arv jarjest kasvab, aga
neid aidata on keeruline,” viitas ta
haridusasutuste pohilistele muredele.

Kuid loomulikult néeb ta oma t66s
ka palju head. ,Mind on alati positiiv-
selt vastu voetud ja tunnen, et olen
oodatud,” kinnitas Anabell. ,,Hea on
todeda, et tervisedenduse valdkon-
nas tehakse héid asju. Kéik haridu-
sasutuste juhid on uhked oma asutu-
se, laste ja personali iile. Tahetakse
uuendusi ning rohkem motestatakse
oma t06d ja tegemisi.”

Raplamaa Omavalitsuste Liidus
tootab endiselt ka turvalisuse ja rah-
vatervise spetsialist Ulle Laasner, kes
tegeleb niilid rohkem t6oealiste ja ea-
katega.
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RAPLAMAA VAHIHAIGETE
TUGIRUHM KUTSUB LIITUMA

Eestis diagnoositakse vahk igal aastal ligikaudu tiheksal
tuhandel inimesel. Lisaks tdnapaevastele ravivdimalustele on
véga oluline saada ka psiihholoogilist tuge. Vdga hea koht on
selleks tugiriihm, mis tegutseb Raplamaal taas alates selle
aasta veebruarist. Kui tunned, et Sulle selline meetod véiks
sobida, oled vdga oodatud!

Raplamaa tugiriihm kohtub
iga kuu viimasel neljapaeval kell 17-19
Rapla kultuurikeskuses.

FOTO: KADRI-ANN VAARSI

25. septembril tuleb oma kogemust jagama onkoloogika-
kogukonna looja ja eestvedaja Kristel Leif. Augustis toimus
ka esimene onkoloogikafestival , Kohatult kohane"
vdhihaigetele ja nende ldhedastele, kus kahe paeva jooksul
peeti arutelusid spetsialistide ja patsientidega, leiti uusi
sdpru ja tantsiti nii, nagu homset ei oleks.

Kristeliga kohtume Rapla kultuurikeskuse Valgre toas.

Kohtumiseni!

Info: Ulle Laasner, 528 4090, laasner@gmail.com.

Iga kuu viimasel kolmapé&eval
24.09.25-27.05.26
18:00

Raplas
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TERVES
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Rapla Rotary klubi on algatanud meeste terviseteemalise projekti, et tutvustada erinevas
vanuses meestele erinevaid tervisliku- ja pikaealise eluviisidega seotud ja méjutatud
valdkondi. Koik ettekanded toimuvad Rapla Kultuurikeskuse kinosaalis ja kepikonni paev
Vesiroosi Kooli terviserajal.

PROGRAMM

2025
24.09 Rene Meimer, Janne Tomberg - Eesti Kepikonni Liit
kepikond algajatele ja edasijoudnutele
29.10 Dr. Margus Punab - Tartu Ulikooli Kliinikum
meeste tervis
26.11 Prof. Merike Sisask - Tallinna Ulikool
vaimne tervis

2026
28.01 Dr. Mare Pruks - Praxis
seksuaaltervis ja suhted
25.02 Prof. Mihkel Zilmer - Tartu Ulikool
toitumine
25.03 Dr. Heli Kaljusaar - ITK Stidamekeskus
sudame tervis
29.04 Tauri Tallermaa - mélutreener ja koolitaja
motlemine ja aju treening
27.05 Naidistreening
voimlemine ja jousaal

] = i-ta,.

LOTETIATEY  MAAKDMNA SPORDAUIT

EDENDAME MEESTE TERVIST

Eelkdige Raplamaa meestele. Tasuta!
Sindmuste kalender www.rapla-rotary.ee
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Jata tundmatud
seened metsa

eenehooaja algusega sa-
genevad ka koned miir-
gistusinfoliinile 16662.
Selleks, et seenelkiik pa-
kuks roomu ega 16peks
tervisemurega, tasub tea-
da, kuidas miirgistust en-
netada ja mida teha, kui 6nnetus siis-
ki juhtub.

Koige olulisem reegel on lihtne:
kui kahtled, dra korja. Korjata ja siitia
tuleks ainult neid seeni, mida tuntak-
se kindlalt. Algajale seenelisele soovi-
tame lihtsat ldhenemist: Gppida sel-
geks liks-kaks dratuntavat soogiseent
ja piirduda nende korjamisega. Koik
tundmatud voi kahtlased seened jaa-
gu metsa — nii viheneb segiajamise
oht, mis on iiks peamisi seenemiirgis-
tuse pohjuseid.

,Valgeid seeni on viga lihtne ajada
segamini miirgiste teisikutega ning
tasub meeles pidada, et korjamisel
voivad vigu teha ka kogenud seene-
lised, sealhulgas seenemiitijad,” {it-
leb miirgistusteabekeskuse juht Ma-
re Oder. Niiteks voib valge karbse-
seene segamini ajada metssampinjo-
ni, sirmiku voi kitsemampliga, miir-
gised voodikud aga riisikatega. V66-
dikud véivad tunduda tugeva jala-
ga head soogiseened, kuid enamik
neist on mittes6odavad ning naiteks
kithmvoodik (pildil) koguni surma-
valt miirgine. Seente méadramiseks
moeldud nutirakendused voivad olla

abiks, kuid nende tapsus pole alati ta-
gatud — eriti siis, kui rakenduse koos-
tajate seas pole seeneteadlast.

Seeneroog valmista
ja s66 samal péeval

Alla kaheaastastele lastele ei tohiks
seeneroogasid pakkuda, sest nende
seedesiisteem ei ole veel valmis see-
ni seedima. Ka tdiskasvanutel voivad
tervisehddad tekkida, kui seenetoi-
tu on valesti sailitatud voi korduvalt
iiles soojendatud. Seened tuleks pu-
hastada ning neist valmistatud toit
dra siitia samal paeval.

»Seened riknevad kiiresti ja hakka-
vad eritama inimesele kahjulikke ai-
neid. Isegi tavalistest puravikest voib
saada tugeva seedetraktidrrituse, kui
need on kaua soojas seisnud,” tooni-
tab Oder. Seenehoidiseid ei pea ko-
he tarbima, kuid oluline on, et purki
saaksid vaid need seened, mille s66-
davuses ollakse tiiesti kindlad. Ka
kiilas olles tasub uurida, milliseid see-
ni on toidus kasutatud. Seda on tiahtis
teada, sest kui ilmnevad seenemiir-
gistuse siimptomid, saab miirgistus-
infoliin inimest paremini noustada.

Seenemiirgistuse esmaabi

Miirgiste seente so6mine tekitab eri-
nevaid tervisekaebusi ning voib halvi-
mal juhul 16ppeda surmaga. Miirgis-
tuse tdsiduse hindamisel on oluline
teada, kui kiiresti pérast seente s60-
mist stimptomid tekkisid ning millist
seent s60di voi arvati soodavat.
Seedetraktiarritusele viitavad
enamasti iiveldus, oksendamine, ko-
huvalu ja -lahtisus. Kui stimptomid
ilmnevad kuni kolme tunni jooksul,
on enamasti tegemist seenega, mis
arritab seedetrakti, kuid ei pohjus-
ta eluohtlikku miirgistust. Kui seede-

11.09 Mis toimub?

Psuhholoogiateadlane, 6ppejéud ja

Maria Murumaa-Mengel
11.12 Religiooni siivik

Tuhala koguduse épetaja Tauno Kibur

Raplamaa Vaarikate ulikooli
Oppekava 2025/26

Rapla kultuurikeskuses kell 13-15

Meedia- ja kommunikatsiooniekspert Raul Rebane

23.10 Stressi ja vasimuse psiihholoogilised méjud

Eesti Lennuakadeemia inimteguri lektor Nele Példver
13.11 Infouputus - kuidas end pettuste ja spammide eest kaitsta?

Tartu Ulikooli Gihiskonnateaduste instituudi meediauuringute kaasprofessor

Kui kahtled
.am éafyaf
1

Giees &

trakti siimptomid ilmnevad hiljem,
tuleb kahtlustada miirgistust eluoht-
like seentega. Sellisel juhul on vajalik
kiire meditsiiniline ldbivaatus ja jil-
gimine haiglas.

Seenemiirgistuse kahtluse korral
ei tasu ootama jadda — tuleb helistada
kohe miirgistusinfoliinile 16662, mis
tootab 66pdev 1dbi. Infoliin on ano-
niiimne ning sealt saab tdpsed juhi-
sed edasiseks tegutsemiseks.

Mitmete seenemiirgistuste korral
voib olla abi aktiivsdest. Seda voiks
kodus varuks olla tdiskasvanu koh-
ta 50 grammi ehk umbes 200 tablet-
ti. Enne aktiivs6e manustamist tuleb
kindlasti néu pidada miirgistustea-
bekeskuse spetsialistiga ja jargida te-
ma juhiseid.

Selleks, et miirgistuse voi selle
kahtluse korral Gige number Kkiirelt
iiles leida, salvesta miirgistusinfolii-
ni number 16662 oma telefoni juba
praegu. Nii oled vajadusel kiiremini
valmis nou ja abi kiisima. N

Kaasrahastanud

Eesti
Euroopa Liit tuleviku heaks

Uued p&himétted
liklusjarelevalves - radgi kaasal

levalves katsetanud uusi pohi-

motteid, kus esikohal on ak-
tiivne ennetuslik sekkumine. Sihis-
tame veelgi tdpsemalt liiklusjérele-
valvet ning péérame rohkem téhele-
panu ka suhtlemisele ja selgitust6o-
le. Lisategevus on vajalik, sest eelmi-
ne aasta oli liikluses iiks negatiivse-
maid: Eestis hukkus liikluses 69 ja

S uve algusest oleme liiklusjire-

Ootame ko-
gukonna inime-
si kaasa raaki-
ma konkreetselt
ka liiklusrikku- |
miste ja -ohtli-
ke kohtade (ile.
Votke moni mi-
nut ja vastake palun kiisimustikule
https://tinyurl.com/35vbsnew.

vigastada sai 2165 inimest.

Erinevate muredega on Piirkondlik politsei-

véimalik alati poorduda piir-
konnapolitseinikute poole.
Rapla vallas on
piirkonnapolitseinikud
Kristel Pohjala
(kristel.pohjala@
politsei.ee, 5305 4811)
ning

Egne Lii Soesoo
(egne-lii.soesoo@
politsei.ee, 5854 4413).

160 on kogukonna vajadus- |

test [@htuv ja probleemide lahen-
damisele keskendunud tegevus konk-
reetses piirkonnas. See on iiks politsei-
t606 vorme, mis tugineb kogukonnakesk-
se politseitoo pohimatetele. Too eesmark
on lahendada politseid kogukonnale, tuvas-
tada piirkonnas kogukonna turvalisust hdiri-
vaid probleeme ja arendada politsei, asutuste,
tihenduste ning kohalike omavalitsuste koos-
t66d. Probleemide lahendamisel keskendume
kogukonna huvidele ning seejuures on fookus
ohtude ennetamisel ja vahem konkreetse-
te siindmuste lahendamisel. Piirkonnapo-
litseinik ei tegele kiireloomuliste hddaolu-
kordadega, vaid pigem piisivate v6i kor-
duvate muredega, mille lahendami-
seks on vaja koostood elanike
ja politsei vahel.

Rapla maakonna
veebipolitseinik on
Virginia Ciunite
(virginia.ciunite@
politsei.ee, 5887 4542).

30. SEPTEMBER
11.00-15.00

I Regionaalhaigla

TOOTOAD

PATSIENDIPAEV

RAPLA KULTUURIKESKUSES

+ SoOdamehaiguste riskide hindamine

LOENGUD

Kuidas hoida sidame tervist? - dr. Margus Viigimaa

Toimetulek psoriaasiga - patsiendi vaade

Elu parast insulti, kogemuslood ja soovitused
Toolivéimlemine

Diabeet- jarjest suurenev terviseprobleer
Kaasaegsed vahendid ja vGimalused
nagemispuudega inimestele

Kust omaste hooldajad leiavad abi ja tuge?§
Mis on patsiendi digused ja kohustused

Suuhooldus, proteesihooldus

TERVISEMESS
* Jalg ja tald

* Psoriaasiliit - kreemid ja salvid
= Eesti Punane Rist
+ Eesti Vahiliit
¢ Figuurisébrad
» Teresa abivahendite keskus
+« Dementsuse kompetentsikeskus
+ Ohvriabi
* Suuhindamine ja suuhooldus eakatel
+ Tugirihmad ja Tédmaja
= Vabatahtlikud seltsilised
+ Eesti Diabeediliit -
veresuhkru mddtmise sensorid
* Apotheka

8.01 Miistiline Venemaa ja Balti riigid KMI, kolesterool, veresuhkur, vererohk

Eesti Kunstiakadeemia emeriitprofessor David Vseviov
12.02 Elukaar ja Eesti Raamatu Aasta 2025

+ Seljatarkuse tootuba

Kirjastaja, ajakirjanik ja poliitik Sirje Endre Elu parast insulti ja infarkti

12.03 Vairikas malu vaarikas eas Lilkumise soovitused eakatele

Malutreener Tauri Tallermaa Kuulmisbus
'}J

9.04 Turvalisus ja julgeolek ning méjutegevus .
Uued soovijad saavad

registreeruda
elektroonselt alloleva QR
koodi kaudu véi telefonil
5190 0605 (Helgi Randla).

Oigusteadlane Arnold Sinisalu
14.05 Lopuaktus

« Tartu Ulikooli vaéarikate Ulikooli tegevuste eesmérgiks
on Ule 60-aastaste kodanike rahulolu suurendamine
teadmiste ja teadlikkuse, isiksusliku arengu ja loovuse
arendamise ning Uhiskonnas toimuva méistmise kaudu.

« Vaarikate Ulikool on apoliitiline ja teaduspéhine.

« Koik 6ppijad saavad vaarikate Ulikooli mérgi.

- Oppijatele, kes on osalenud vihemalt 75% loengutest,
véljastatakse Tartu Ulikooli téend.

< Vaarikate Ulikooli pdhiprogrammis osalemine on tasuta.

ri kutlmisbussi uuringule!
uulmisbuss.smartbron.ee

Patsiendipdeva tervisemessile on oodatud téenduspdhiste
toodete ja teenuste pakkujad, Kontakt: raplakoda@gmail.com.

TARTU ULIKOOL

Hind 5 euroct
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MAAL ELAMISE PAEV 20. SEPTEMBRIL

Maal elamise péeva eesmiirk on avada uksed tegusatele

ja sdravatele inimestele, et aidata neil leida omale sobivat
elupaika maal. Sel aastal ootavad teid meie vallas oma kandi
tegemistega tutvuma Atla, Kabala, Kaiu, Kuimetsa, Vahastu ja

Valli piirkonna elanikud.

Véta pere ja sébrad kaasa ja mine kiilla!
Info valla kodulehel: rapla.ee/turism/maal-elamise-paev.

Keda tervitame
tanavu varske
leivaga?

ui sinu naabriks on maale hiljuti ko-
|-< linud moni tore pere, iitle meile ka!
Soovime neid tervitada.

Moodunud aastal juhatas maal ela-
mise pdeva siindmused sisse Eesti Va-
badhumuuseumi ja omavalitsuste {ihi-
ne leivategu vabadhumuuseumi Kolu
kortsis.

Valminud leivad viidi ile Eesti igasse
kiilastuspéeval osalevasse valda kingi-
tuseks sinna kolinud uuele perele. Siim-
boolselt esindab see pere koiki sealseid
uusi tulijaid, kes on viimase kolme aas-
ta valtel rajanud kodu just sellesse valda.

Rapla vallas tervitasime virske lei-
vaga Johanna ja Silver Niinemetsa pe-
ret Purila kiilas.

Leiva kiipsetamine on plaanis ka sel
aastal. Ootame infot maale elama koli-
nud perede kohta, keda voiks minna lei-
vaga tervitama, e-posti aadressil Anne.
Leht@rapla.ee voi telefonil 525 8191. An-
na teada, kui sinu kiilasse on kolinud vii-
mase aasta-paari jooksul linnast moni
tore perekond, keda tervitada maal ela-
mise pdeval leivaga.

VALLI

Valli kiilas voorustavad kiilaelanikud sel péaeval ringi lii-
kuvaid inimesi kodukohvikus, pakuvad meelelahutust
ja raagivad huvilistele oma lugusid nii maal elamisest
kui maale kolimisest. Korraldame maal elamise pae-
va selle algses vaimus, kus saab kohtuda ja ragkida ko-
gukonna inimestega. Rédgime sellest, kuidas maale en-
dale t66koht luua voi milliseid t66kohti maal iildse saa-
da on. Need, kes kaaluvad maale kolimist, saavad soovi
korral iilevaate laheduses asuvatest miitigil olevatest ma-
japidamistest jpm. Uldine meeleolu on ménus ja rahulik
— lihtsalt naudime koos pieva ja toredat seltskonda, s66-
me-joome hiiva kraami ja vaatame elavat tuld.
Kiilalisi voorustame alates kell 12st ning
luuaga hakkame kohvikuleti ees vehkima ilmselt

kella 16 paiku.
Mida sel péeval Valli kiilas oodata?

« Uksed avab selleks pievaks taas Jarvakandi mai-
sa muusade kohvik Ajast ja Arust. Selle kodukoh-
viku kontseptsioon ja meniiii on eriline: rahvast
kostitatakse roogadega, mis parit ammustest
aegadest — vanades retseptiraamatutest alates
keskajast kuni 20. sajandi alguseni moisaaja 10-
puni Kiilalised saavad aimu nii sellest, mis vois
olla tihe endisaegse moisniku soogilaual, kui ka sel-
lest, milline oli parematel paevadel talupere ninaesine.

« Seoses kodukohvikuga ja meie omanéolise vanaaeg-
se meniiliga raagime ilmarahvale ka vana aja toitudest,

*

ATLA

Atla mbis ootab kiilalisi kell 10-14
méisakeraamika soodusmiiligile.

Atla moisa talveaed-kohvikus on
eksootiliste taimede graafiliste
lehtede naitus 1894-97. Tasuta.

Sini-kuslapuu istikute miitik
konsultatsiooniga.

Algusega kell 14 Airi Allevee
kontsert ,,Kodus on ménus ja soe”
Atla maisa kohvikus. Piletid 25 eurot,
ettebroneerimisega tel 5558 3282.

KABALA

Maal elamise paev Kabala maisas kell 11-14

Oled oodatud veetma iihte erilist siigispdeva tais tegevust,
kohtumisi ja elamusi!

- siigislaat

- Allikasilma karvased ja sulelised
- kontsert - tootoad

* hobulausuja Ulle

* kohvik - 6nneloos - iillatused

Tule pere, s6prade ja naabritega -
maal elamise pdev pakub midagi igale vanusele!

Info: Janina Paddam, 5340 2730, kappelikylad@gmail.com.

toidutegemisest ja retseptidest — mida ennemuiste toi-
du tegemisel teistmoodi tehti, millised olid toiduained
ja kuidas neid kasutati.

« Selleks pdevaks paneme kohvikuleti korvale tiles
ka minitaluturu, kus kiilaelanikelt saab osta seda vars-
_ ket kraami, mida parajasti aias, peenral voi pur-
2% gis on ehk mett ja porgandit, mdne seenehoidi-

& sejakapsalehe.

« Kuna Valli kiila on endine Jiarvakandi
moisa asukoht ja kiila koosneb suuresti méoisa
hoonetest ning mois on Jarvakandi klaasivab-
riku asutaja, tuleb sel pieval Valli kiilla saada-
olevatest tookohtadest radkima vaga pika ja pone-
va ajalooga Jarvakandi klaasivabrik O-I Estenia. O-I Es-
tonia on iiks Raplamaa suurimaid t66andjaid (asub Valli
kiilast 12 km kaugusel).

karvapalli; osavnédpud ja teravsilmad
katt vibulaskmises. Samal paeval leiab
a pisut intrigeerivama teemaga piknik
Ivatused”, kus raagitakse ponevaid lugu-
jaloost ning meeste ja naiste suhetest am-

1.
Valli kiilSnaal ela

MTU ja Valli kii
se paeva ajal Vallik
Jarvakandi moi

Vahastu, Kaiu ja Kuimetsa kandis
tuleb Uks l6bus ja tegus paev

20. septembril toimub kolme kandi
maal elamise pdev Vahastu, Kaiu ja
Kuimetsa piirkonnas. Néitame-vaa-
tame kiilalistele ja oma inimestele,
kuidas meil elu siinkandis tegelikult
kaib: ikka tegusalt, 16busalt ja koos
tehes.

Kolme kandi maal elamise piev
algab Vahastust, kus kell 10 oota-
vad kohalikud tootjad miiligilettide-
ga, saab oma Guntest mahla pressi-
da ning Vahastu Trehvamise tares
nunnusid imetleda ja kéige nunnu-
mat nunnut valida. Nunnukonkur-
si peaauhind on tohusad oksatangid,
hailetajate vahel loosime samuti vil-
ja auhindu.

Kell 12 algab Vahastu kiriku-
kontsert, kus esinevad Elina Netcha-
yeva ja Kaerepere segakoor.

Seejarel liigume Kaiusse, kus kell
14 avame Kaiu rahvamajas ajaloolise
fotondituse ,Fotopdevad Raplamaa
veerel” ning alates kella 14.30st la-
hutame meelt perefestivaliga Kaiu
koolis ja kooli timbruses.

Lapsi ootavad batuut, niomaalin-
gud, opitoad koolis ja 6ues. Kaiu OTT
(otse tootjalt tarbijale) miiiijad paku-
vad meile head ja paremat kohalikku
kraami ning erinevaid maitseid. Ava-
tud on Kaiu kooli Opetajate ja Gpilas-
te kohvik. Kohal on nunnud loomad
ja saab sodita poniga. Platsil on va-

batahtlikud péaéstjad koos tehnikaga
ning tutvustavad oma tegemisi. Kaiu
lasketiiru juures on kohal Kaitseliit
ja Naiskodukaitse ning palju muud.

Kell 19 avab uksed Kuimetsa
rahvamaja, kus votame paeva kok-
ku végeva peoga. Esineb legendaar-
ne Spido ning vahepalade eest kan-
nab hoolt Kuimetsa harrastusteater
IDU. Kuimetsas kuulutame vélja ka
nunnukonkursi voitja ja anname kat-
te auhinna.

Labi pdeva toimuval garaazimiiii-
gil on meie kandi inimesed teinud in-
ventuuri oma panipaikades ja pan-
nud oma hoovides vilja seisma jaa-
nud vaart kraami.

Anname asjadele uue elu!

KA KUIMETSA JA VAHASTY KANT KUTSUVAD

AL ELANISE PHEY
GARAAZIMUUK!

Garaazimiiligile saab registree-
ruda siin: https://garaazimyyk2025.
kolmekandi.ee/.

Tapsem info Kolme Kandi Rahva-
maja erilehelt: maale2025.kolmekan-
di.ee ja operatiivset infot saab meie
Facebooki lehelt: www.facebook.
com/kolmekandirahvamaja.

VAHASTU - KAIU - KUIMETSA

KOLM KANTI

Labi paeva toimub garaazimiilik, millele eelregistreerumine juba ja
esimesed osalejad ennast ka juba kirja pannud.
Kiisi infot kolme kandi siindmuste kohta Kolme Kandi Rahvamajast.

Vahastu
- kell 10 laada avamine ja
nunnukonkurss Vahastu Trehvamise

tares

- kell 12 kirikukontsert Vahastu kirikus:
Elina Nechayeva ja Kaerepere koor

Kuimetsa

- Ohtune tantsupidu Kuimetsa
rahvamajas koos ansambliga Spido

* Harrastusteater IDU etiitidid
+ Avatud on kohvik

Kaiu
Kell 14-18

Fotopaevad Raplamaal
llevaatendituse avamine Kaiu
rahvamajas.

Perefestival Kaiu Koolis ja selle
timbruses:

- batuut
* ndomaalingud
* poni ja muud loomad

- Kohila Keskkonnahariduskeskuse
programm

- OTT laat

- vabatahtlike paastjate programm -
tehnika tutvustus, suitsutelk jne

- Kaitseliidu ja Naiskodukaitse
programm Kaiu lasketiirus

- Gpitoad Kaiu koolis
+ Kaiu Kooli 6pilaste ja dpetajate kohvik
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FOTO: PRIIT KARJANE

4 x 4 valdade liikkumissari

ohilas toimusid 30. ja 31.
augustil 4 x 4 Raplamaa

valdade liikumissarjas
jarjekordsed vGistlused.

Laupéeval olid voist-

lustules kergejoustikla-

sed ja korvpallurid. Voist-

luspiev algas vaatemingulise alaga —

voisteldi pendelteatejooksus. Kiireim

oli Rapla valla tiim koosseisus Terje

Meister, Amanda Viljamats, Lisann

Terras, Marta Jaanson, Henri Loose,

Kristo Ehrenpreis, Gabriel Velberg ja

Erki Utsmiits.
Rapla valda esindanud kergejous-
tiklased voistlesid eri vanuseklassi-

Omavalitsuste suvemangudelt tuli Raplavalda kaks esikohtal

ugustis toimusid
Kambja vallas ja mu-
jal Tartumaal 50. Ees-
ti omavalitsuste suve-
mangud, mis t6i kokku
rekordiliselt iile 2100
sportlase. Uldarvestu-
ses tuli voitjaks Rae vald, vdaiksema-
test valdadest oli parim Kiili vald, ku-
ni 5000 elanikuga valdadest Noo ning
linnade arvestuses sai esikoha Rak-
vere.

Eestimaa Spordiliidu Jéud pea-
sekretar Tarmo Volt raikis, et 1970.
aastal alguse saanud viaikelinnade
spartakiaadist on vilja kasvanud kor-
ge tasemega ainus omataoline harras-
tussportlaste kompleksvoistlus. ,,Su-
vemangud niitasid taas, et sport lii-
dab kohalikke kogukondi — {ihel na-
dalavahetusel kohtus rekordarv spor-
disopru eri polvkondadest, viikestest
ja suurtest omavalitsustest,” iitles
Volt. Ta lisas, et paljud omavalitsused
votsid suveméange véga tosiselt, har-
jutatiisegi 66pimeduses. Samas oli ka
neid omavalitsusi, kes tulid ttheskoos
liikumist nautima ning naabervalda-
de esindajatega tutvuma.

Voldi s6nul on suvemingudel ai-
nulaadne veel see, et harrastajatega

des, nididates hiid tulemusi ja tuge-
vat voitlusvaimu. Meie noormees-
test ja meestest said auhinnalisi esi-
kolmikukohti Erki Utsmiits, Gabriel
Velberg, Kristo Ehrenpreis, Kevin
Joesoo, Henri Loose, Andrus Riindal,
Heiki Sassian, Margus Jaanson, Mar-
go Veskimégi ja Rein Pajunurm. Nei-
dudest ja naistest joudsid esikolmi-
kusse Marta Jaanson, Lisann Terras,
Eili Anniko, Inge Lukk, Karin Junson,
Laine Rokk ja Eveli Truia.
Kergejoustikus kéis 16puni tihe re-
bimine ning meie valla tublid sport-
lased said tildarvestuses voidu Kohi-
la valla ees. 3 x 3 korvpallis pidasid

on stardis ka professionaalsed sport-
lased. ,,Ei ole palju neid voistlusi, kus
harrastajaid motiveerivad endised
ning praegused Eesti ja maailma-
meistrid,” radkis ta ning lisas, et su-
veméangudel esindasid oma kodukoh-
ta naiteks odaviskaja Andrus Varnik,
kergejoustiklane Uku Renek Kron-
bergs ning Kristjan Tamm, kes on
Eesti meister tennises.

Juhtide ja spordijuhtide voistlu-
ses paistsid silma mitmed Eesti oma-
valitsused. Suurte valdade naiste ar-
vestuses voidutses Barbel Salumaie
(Rae vald) ning meeste seas tuli esi-
kohale Rapla valla esindaja Gert Vil-
lard.

Spordijuhtide arvestuses tulid
suurte valdade seas voitjateks samuti
Rapla valla esindaja Eveli Truia ja Ma-
rek Pihlak (Elva vald).

Kettagolfis Rapla valda esinda-
nud Eve Maido tuli oma vanuseklas-
sis voitjaks.

Tapsemad tulemused on leitavad
spordiliidu Joud kodulehelt.

Suur tanu koikidele, kes esindasid
Rapla valda omavalitsuste suvemin-
gudel kergejoustikus, 3 x 3 korvpal-
lis, kettagolfis, jalgrattakrossis, malu-
mangus ja juhtide voistlustel! N

Rapla Korvpallikooli noormehed Joo-
nas Kruusimégi, Gregor Tammik ja
Tom Laurimaa vastastega korralikke
lahinguid ja tulid teiseks Kohila jarel.
Piihapdeva hommikul algasid po
nevad lahingud rannavolles. Kohila
Beach Arenale oli tulnud mingima iile
20 voistluspaari. Kokkuvottes jéi ran-
navolles peale Kohila vald, kuid Rapla
valla meespaaridele tuli ilus kaksik-
voit: esikohale voitlesid end Urmas
Niklus ja Mihkel Kalda, tulises finaal-
heitluses jiid neile napilt alla Karl
Eerik Ladnaru ja Ranel Rahuoja. Nais-
te arvestuses tulid kolmandaks Rahel
Rahuoja ja Ella-Nora Buscmann.

FOTO: PRIT KARJANE

Piithapieval oli vdimalus end proo-
vile panna ka SUP-laual aerutamises.
Keila joge mooda tuli naistel 1abida
150 meetrit ja meestel 250 meetrit.
Osavotjaid ei olnud just palju, kuid
sellegipoolest said koik hea emotsioo-
ni. Esikohti noppisid Kohila ja Rapla
valla tublid aerutajad.

Kokkuvottes oli vaga hasti korral-
datud spordipidu, tuhat tanu Rapla
Maakonna Spordiliidule ja korraldus-
tiimile. Suur tdnu ka kaigile, kes tulid
Rapla valla eest voistlema!

Hoiame valdade liikumissar-
ja punktiarvestuses praegu esikoh-
ta, kuid teised vallad on meil tihedalt

FOTO: EVELI TRUIA

FOTO: EVELI TRUIA

kannul ja siigisel Kehtna vallas ees-
seisvatel mooduvotmistel tuleb liidri-
positsiooni sidilitamiseks kovasti pin-
gutada.

Jargmisena ootavad ees voistlu-
sed Valtu spordimajas. Vallad vGistle-
vad ujumises, labiirintorienteerumi-
ses, soudeergomeetril sGudmises ja
samuti on voistlusena plaanis matk
Palukiilast Loosallu.

Loetletud aladest huvitatud voi-
vad endast varakult mérku anda mei-
liaadressil eveli.truia@rapla.ee.

EVELITRUIA
SPORDI- JA TERVISEDENDUSE SPETSIALIST

i A \

P

FOTOD: KAUPO K‘UTT
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Rapla vald pakub uut vaimse
tervise teenust koigile elanikele

Pihlamarija tegemised

tigise tulek on end juba
jouliselt kehtestanud:
vihmapilved pea kohal
justkui koduseks saa-
nud ja tuul tuletab meel-
de, et soe suvi jaab vaik-
selt seljataha. Kuid ea-
kate paevakeskuses ei lase keegi sii-
gisel meelt heidutada, siin jagub r66-
mu, teadmisi ja ettevotmisi.

Hiljuti kéis paevakeskuses pone-
va loenguga Metsavana, kes riaikis
loodusest ja ilmast. Tema varvikad
lood ja tarkuseterad panid kuulajaid
kaasa motlema ning t6id argipdeva
juurde killukesi loodusest. Samuti
jagas infot ja arutles Raplamaa tu-
leviku iile Margus Jaanson valimis-
liidust Sidus Raplamaa.

K66gipoolel ei jadnud samuti te-
gevust viheks - iihiselt katsetasi-
me kolme erinevat toitu kabatSokist,
mille maitse rodmustas meeli. Ka
augustikuu siinnipdevalapsed said
ithise kohvilaua taga meeles peetud.

Oluline ja siidameldhedane tee-
ma oli loeng dementsusest. Annely
Reede ja Anne-Ly Pedaja andsid sel-
gitusi, kuidas dra tunda haigust, en-
netada ja aidata lahedasi.

Tore kultuurielamus viis meie
eakaid Laulasmaale Arvo Pardi kes-
kusesse, kus muusika ja vaikus 16id

hingelist rikkust kui ka moénusat
koosolemist.

Niiiid tulevane kalender.

15. septembril kell 11 teeme tura-
katurniiri ja mangime teisi kaardi-
mange.

16. septembril kell 11 ja-
game kohvitassi taga oma
lapsepolvemalestusi.

18. septembril kell 11
vestlushommik ,Vota kaasa
viahemalt kolm anekdooti” ja
samas valmistame ette jargmiseks
pievaks stinnipievasalati.

19. septembril kell 11 dnnitleme
septembrikuu siinnipéevalapsi.

22. septembril kell 11 soovib pe-
renaine teha tildkoosoleku ,Paeva-
keskuse tegevusplaan ja tulevik®
Ootan rohket osavottu.

24. septembril kell 13 loeng-vest-
lusring ,,Kuidas elujoudu loomulikul
viisil toetada“ Kairi Kuhaga. Loen-
gus késitleme voimalusi, kuidas tead-
likumalt toituda, keskendudes téna-
pieva inimese muutunud seisundi-
le ja muutunud toidule ning indivi-
duaalsete eriparade arvestamisele.
Harjutame lihtsaid votteid stressi
maandamiseks ja hingerahu taasta-
miseks. Lisandub vestlusring ,Elu-
jou kasiraamatu” ainetel, et vastata
osalejate kiisimustele. Loeng toimub

NB! Palun eelregistreerida pae-
vakeskuse telefonil 5637 1032 voi ko-
hapeal. Nimekirja sulgeme 23. sep-
tembril.

25. septembril kell 11 matkame
Rapla Jalgpallihalli, kus

toimub konnijalgpal-
‘@ i avatud treening ja ei
puudu ka voistlusmo-
ment. Ootame rohket
kaasaelamist ja osavot-
tu. Kiilalised Kaiu ja Juu-

ru kandist.

26. septembril kell 11 teeme kahe
kiega kunsti

29. septembril kell 12 tuleb mei-
le kiilla mees metsast, kes raagib hu-
vitavaid jutte merest ja vaalaptitigist.

30. septembril on pdevakeskus
suletud. Perenaine on koolitusel.

3. oktoobril kell 11 mingime
kaarte ja lauaménge.

7. oktoobril kell 11 6petavad Mil-
vi ja Eda meile lillede heegeldamist
kaunistuseks ja kuumaaluste tege-
mist. Vota kaasa heegelnoel. Longad
olemas paevakeskuses.

Kuigi vihmapiisad aknaklaasil
koputavad, on paevakeskuse uksed
alati avatud ning sees soojust, tege-
vust ja naeru rohkem kui kiill.

PERENAINE

erilise meeleolu. See reis pakkus nii

Rapla kultuurikeskuse kinosaalis.

ERIKA

juhendasid ning 16id turvalise ja toetava

apla vallavalitsus tdien-
dab kohalikke sotsiaaltee-
nuseid, pakkudes niitid
vaimse tervise teenust,
mis on moeldud koigile
elanikugruppidele: las-
tele, peredele, eakatele ja
erivajadustega inimestele.

Teenuse eesmiark on pakkuda
psiihholoogilist ja psiihhosotsiaal-
set tuge, ennetada siivenevaid vaim-
se tervise probleeme ning toetada va-
rajast sekkumist.

Teenusel saab abi:

« psithholoogiline noustamine;

 psiithhosotsiaalne noustamine,
sealhulgas kogemusnoustamine ja
tugigrupid;

« loovteraapia (kunsti-, muusika-
ja tegelusteraapia);

« kriisinoustamine;
« pereteraapia.
Abi saavad kiisida koik valda sisse

kirjutatud elanikud, kes tunnevad et
vajavad vaimse tervise tuge.

Teenust saavad osutada kvalifit-
seeritud spetsialistid, kellel on ma-
gistrikraad vaimse tervise valdkon-
nas voi vastav kutsetunnistus ning
vihemalt kaheaastane erialane koge-
mus. Vajadusel on voimalik teenust
saada ka ilma formaalse taotluseta,
naiteks kriisiolukorras, kus inimene
ei ole voimeline ise abi taotlema.

Teenust rahastatakse valla eelar-
vest, sh riigi eraldatud sihtotstarbeli-
sest toetusest, kuni selleks méaaratud
raha ammendumiseni.

Rapla vald kutsub kaiki elanikke
tutvuma teenuse voimalustega ning
julgustab vajaduse korral abi saama.

Teenusele saamiseks palun votke
ithendust Rapla Vallavalitsuse
sotsiaaltoospetsialistiga e-posti aad-
ressil kadri.puusepp@rapla.ee vOi
telefonil 5699 5463. X

Paevahoid maluhdiretega

inimestele

lates juunikuust paku-
me Rapla Hooldekes-
kuses maluhéiiretega
inimestele tasuta pie-
vahoiuteenust, mis toe-
tab nende igapaevast
toimetulekut ning pa-
kub sisukat ja turvalist paeva veetmi-
se voimalust. Teenus on loodud sel-
leks, et pakkuda t6opéevadel toetust
nii teenuse saajatele kui ka nende 1a-
hedastele, voimaldades ldhedaste-
le aega puhkuseks voi toGtegemiseks.
Teenuse saajatega tegelevad kaks tore-
dat tegevusjuhendajat Piia ja Liie, kes
annavad oma parima, et igaiiks tun-
neks end paevahoiuteenusel hoituna
ning et tegevus oleksid huvitav ja mit-
mekesine.

Senine tagasiside nii klientidelt
kui ka nende peredelt on olnud viga
positiivne — on rodomustatud nii tege-
vuse mitmekesisuse kui ka sébraliku
ja toetava ohkkonna iile.

‘= N

Ootame pidevahoiuteenusele ma-
luhéiretega inimesi! Kui Sul on pere-
liige voi lahedane, kellele voiks pée-
vahoiuteenus sobida, vota meiega jul-
gelt ithendust eleri.jansen@rapla.ee
voi telefonil 5399 8482. N

SOTSIAALTOOTAJATE LISAVASTUVOTT RAPLA
KESKRAAMATUKOGU HARURAAMATUKOGUDES:

* Vahastus teisipaeval, 16.09 kell 14-15
* Jarlepas kolmapaeval, 17.09 kell 15-16

Vahtra tugikeskuse kliendid nautisid Kukerpllllde kontserti

augustll toimus Palamulla kiiii-
1 ; nis meeleolukas kontsert, kus
s legendaarne ansambel Kuker-

pillid r66mustas publikut oma armasta-
tud lugudega. Uritus oli avatud kéigile hu-
vilistele ning eriti soe vastuvott oli korral-
datud erivajadustega inimestele, kellele
iiritus oli tasuta.

Ilus augustipdev, Palamulla kau-
nis loodus ja Kukerpillide vahetu lava-
line olek 16id 6dusa ja roomsa Ghkkon-
na. Kontserdile oli kogunenud inimesi
nii lahedalt kui ka kaugemalt — pered,
sopruskonnad ja muusikahuvilised. Eri-
liselt olid oodatud ka Vahtra tugikesku-
se kliendid.

Kukerpillide esitus haaras publiku
kohe kaasa, kolasid tuntud laulud, mil-
lele lauldi siidamest kaasa ja mille riit-
mis nii monigi roomsalt tantsima hak-
kas. Kontserdipaik oli mugavalt ja ldbi-
moeldult korraldatud, pakkudes monu-
sa olemise koigile. Kiilaliste heaolu eest
hoolitsesid vabatahtlikud ja tugiperso-
nal, kes aitasid vajadusel abikie ulatada,

keskkonna.

Vahtra tugikeskuse klientidele oli see
vaga oluline péev tais vaheldust, roomu
ja tunnet, et nad on oodatud ja vaartus-
tatud. Kiilaliste ndgudest peegeldus siiras
tanulikkus ja room.

Stigav kummardus ja suur tdnu koi-
gile, kes panustasid selle ilusa paeva kor-
daminekusse!

Eriline tdnu Jaanus Benjaminile,
Lanne Benjaminile, Siim Maistele, Ka-
rin Truule, Ulvi Blandele, Maldur Rok-
kile ja Vahur Pirnale, Siva Auto OU bus-
sijuhile, kelle abiga joudsid tugikeskuse
kliendid turvaliselt kontserdile ja tagasi.

Kukerpillide kontsert oli ehe niide
sellest, kuidas iiks muusikadhtu voib
pakkuda roomu, toetada kaasamist ja
luua kogukonnatunnet. Loodetavasti
saab sellest ilusast algatusest traditsioon,
mis toob rodmu veel paljudele.

LIIS LEMBER
VAHTRA TUGIKESKUSE TEGEVUSJUHENDAJA

FOTO: PAEVAHOIU KOGU
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Kohtumisohtu
Martin Heremiga

‘ 25. septembril toimub Kaiu

Anu Raua uut raamatut

ONNEVALAJAD

Et iga laps siinnib oma dnnega,
sellest jo paljust muust rddgib
kohtumisel Anu ise.

Kirjastus SE&JS esitleb
ANU RAUD

rahvamajas jutudhtu, kilas on
- kindral Martin Herem.

Raagime elust ja Raplamaa
metsavendlusest, mida kindral
Herem on pohjalikult uurinud,
aga ka muusikast, maratonidest,
muttidest ja muust l6busast.

Rahvamaja uksed avanevad kell 18.30,
kohtumisohtu algab kell 19. Avatud kohvik.

. Reedel,

3. oktoobril 2025
kell 17
Rapla Keskraamatukogus

Turvustame uuemaid valjaandeid ja rdagime Iugemlselamustest_‘:]
¥ = SN P

Klubi Vikerkaar ja
Pensionaride Uhendus kutsuvad

21. septembril kell 14

Rapla kultuurikeskusse Ootame 18.10.2025 koiki vilistlasi,
endiseid ja praeguseid

kooli téotajaid juubelipeole!

Tdhistame iiheshoos

VANAVANEMA TE PﬁEVA ‘f: Tapsema info Iti‘afh kn.nli kodulehelt, Facebooki lehelt
“ 8 |

voi helista tel. 5108 2014

Oma tulekust anna palun teada

kuni 18. septembrini kas lauavanem
ﬁ Helle Printsile tel 5693 8993 voi
Helgi Randlale tel 5190 0605.

4. oktoobril algusega kell 14.00

Lipa Vabaajakeskuses

KELLA KAHE TEE =
REISIMULJETE JA MUUSIKAG

* YVaatame Saaremaa reisi
fotosid ja videoid
* Muusikat teeb

Kandlemees Sander

20, -21 septembef"
Ruhkem infot matkade kohta Facebooki
' 'Raplamaa rabade paeva lehel

o - S
_ T .. Partneriskoou 4\.._: na Kila

RAPLA
KESKRAAMATUKOGUS

Uritused
» 1. oktoobril kell 15 suvelugemise programmi
L6puiiritus parimatele lugejatele (kutsetega)

+ 3. oktoobril kell 17 Anu Raua raamatu ,Onnevalajad*
esitlus

» 7. oktoobril kell 17.30 muinasjutushtu

» 8. oktoobril kell 16 teetund raamatuga.

+ 9. oktoobril kell 17.30 ,.S6nar&nd”, kiilas kirjanikud
Eva Koff, Sveta Grigorjeva ja Manfred Kalmsten

Rahu ja tasakaal iseendas / psihholoog-terapeut Merle Hillep T i . . : : Naitused

_ . : _ . . i, o M| Muusika- ia Kunstikooli [5puttide nait
Lihtne jooga / joogadpetaja Kadrin Karro-Tagapere A ; SaZ'i'izmaa FLE Rl bR SRR
Vabatahtlikud seltsilised / koordinaator Helgi Randla : :'- : f—’ttO R_a""a':_‘éie loomingu néitus fuajees ja

£ : ugemissaalis
Loodustooted - Ene Laur ja Epp Luisk ' y ' ; - ,30 aastat selles majas” stendinaitus fuajees

» Tarvo Aro Meti vitraazinaitus ,,Ruurkillud 2*
lugemissaali akendel

Muusikalist meelelahutust pakub Keila Kaunimate Agulihdrradé’Vennaske Rapla Keskraamatukogu on avatud
. ; - E-R 10-19, L 10-15, P ja riigipiihadel suletud.

Oled oodatud! MTU Ra D|El maa PU ' gl 26. septembril raamatukogu kinni. Vaadake infot
- ' r raamatukogu kodulehelt www.raplakrk.ee.
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TRIIN-MARII TAHE
SOFIA KUUSMAA
SIENNA-DEANDRA SAAR

HILJA VISK

VALVE POLDSAMM
SALME PUUR
VAIKE KALJEND
KAIE PIRKSAAR

Garin - kultuur,;
mis Uhendab

ultuurifestival Sirin ta-
histab sel aastal oma
kiimnendat siinnipieva
kahepédevase pidustuse-
ga, mille meniiii on kirju,
julge ja tdiesti omamoodi!
Rapla taitub 12.—13. sep-
tembril taas filmide, muusika, teat-
ri, kunsti ja kirjandusega — koigega,
mis paneb hinge helisema ja stidame
sdrisema. Kokku esineb festivalil Sa-
rin iile neljakiimne artisti muusiku-
test kunstnikeni, filmitegijatest kirja-
nike ja niitlejateni.

Festivali peakorraldaja Maili
Metssalu sonul on juubeliaasta Séarin
kokku toonud parimad meelelahuta-
jad, kuumimad artistid ja kodukoha
juurtega loojad.

,Kultuurifestivali Sarin kiimnes
stinnipéev on elevusega punutud pi-
du, meniiii on kokku pannud meie pa-
rimad programmikokad, kohale mee-
litatud nii Eesti parimad meelelahuta-
jad, kuumimad artistid kui ka oma-
kandi juurtega kunstnikud. Tulevér-
ki teevad meie koigi siidamed, mis
sdrtsuvad ja sirisevad, sest koos on
lihtsalt nii tore!“ ra dkis Metssalu.

Programmis leidub nii tuliseid aru-
telusid kui 6hulisi etendusi, stigavat s6-
najakerget muusikat, filmilummust ja
kunstipuhangut. Igaiiks leiab midagi,
mis paneb sisemiselt sdrisema.

Selle aasta kultuuriprogrammist

®SHRIN:
12-13. septembril Raplas

leiab nagu ikka nii muusikat, filmi,
kirjandust, kunsti kui ka teatrit. Uut
albumit tutvustab Lexsoul Dance-
machine, samas kui legendaarne Koer
teeb eksklusiivse comeback’i, mida
pakub ainult Sirin, ning aasta nais-
artist Mari Jiirjens laulab aasta auto-
rialbumi ,,... aga samas...“ laule. EiK
& Riste veavad ausat vestlust pun-
gist, kirjutamisest ja piiridest ning
Kristiina Ehin esitab Raplast loodud
tekste.

Liisi Eelmaa avab Raplamaa
Kaasaegse Kunsti Keskuses oma
installatsiooni ,Ara siiiidista pime-
dust, ldaida valgus®. Esitlusele tuleb
kultusfilm ,Mootorsaed laulsid“ ning
Tonis Niinemets toob lavale stand-
up-kava, mis koosneb tema humoo-
rikatest tdhelepanekutest elu ja ini-
meste kohta.

Sarin pole lihtsalt festival, see on
kultuuriline kokkutulek, kus vanus,
paritolu ega amet ei loe.

»Siin on nii palju dgedaid ja p6-
nevaid inimesi, kellele ja kellest se-
da siindmust luua. Ja see suguvosa-
kokkutulekulik iihtsus on laienenud
iile-eestiliseks! Tuled kohale ja tun-
ned, et kuulud siia!“ lisas Metssalu. PR

Programmiga saab tutvuda siin: ® sarinloomebaas.ee
sdrin.loomebaas.ee/programm.

Sarin, see on kultuur, mis ihen-
dab. Raplas. Juba kiimnendat kor-
da. N

& Kunst B Film 8 Kirjandus

Koer
Chalice
Mari Jurjens
TOnis Niinemets

stand-up

Lexsoul
Dancemachine

Kristiina Ehin
Film “Must auk”
Ans. Andur
ja veel 40 artisti!

Mﬁl'j:ﬂmﬂﬂ Muusihal-ju P.(kmstihooli

eskraam

Réxpla

atukogus

MUINASJUTUOHTU

TEISIPAEVAL, 7. OKTOOBRIL

KELL 17.30 i i

L

L_ lL i]hRAPLA KESKRAAMATUKOGUS

RAPLA JEHOOVA TUNNISTAJATE

KOGUDUS

Viliandi mnt 8, lisainfo tel 5663 6466 vai jw.org.

Piihapaeviti kell 11.30 toimub pooletunnine loeng elulistel teemadel

piibli vaatevinklist.

Ulekannet on véimalik vaadata ka internetis véi kuulata telefoni teel.

EELK RAPLA
MAARIJA-
MAGDALEENA
KIRIKUS

Piihapaeval, 14. septembril kell 12
vanavanemate paeva armulauaga
jumalateenistus

Piihapaeval, 21. septembril kell 12
armulauaga jumalateenistus

Piihapaeval, 28. septembril kell 12
Rapla kiriku 124. aastapdeva
armulauaga jumalateenistus,
jutlustab Kullamaa koguduse
dpetaja Kari Tynkkynen, laulab
Kaerepere segakoor Monica Bloki
juhatusel

Piihapéaeval, 5. oktoobril kell 12
armulauaga jumalateenistus

Piihapaeval, 12. oktoobril kell 12
(6ikustanupiiha armulauaga
jumalateenistus, mangib
pasunakoor Aigar Kostabi juhatusel,
toome oma LGikuseande altarile
dnnistamiseks

Teisipdeviti kell 19 osadusoéhtu
pastoraadi inglisaalis

JUMALATEENISTUSED
EELK JUURU
MIHKLI KOGUDUSES

Kuupdev Kell SEPTEMBER AD 2025

L, 13. september 18 LAUBAOHTA palvus Taizé lauludega kirikus

P. 14. september 1 JUMALATEENISTUS ARMULAUAGA kirikus, 14.
puhapéev parast nelipiiha - ,Meie ligimene*

K,17.september 19 PALVEOSADUS pastoraadis (Side 1)

N, 18. september 17 PIBLITUND Juuru raamatukogus

R, 19. september 15.30 PIIBLITUND Kaiu raamatukogus

L, 20. september 10-15 TALGUD pastoraadis
18 LAUBAOHTA palvus Taizé lauludega kirikus

P, 21. september 11 ARMULAUAGA JUMALATEENISTUS kirikus 15.
puhapéev parast neliptiha - , Tanulikkus*

L, 27.september 18 LAUBAOHTA palvus Taizé lauludega kirikus

P, 28. september 11 JUMALATEENISTUS ARMULAUAGA kirikus,
MIHKLIPAEV, KOGUDUSE 787. AASTAPAEYV,
jutlustab piiskop Ove Sander, kaasa teenib
Miikaeli koor

12.30 Malestuskiinalde sutitamine kirikuaias
koguduse vaimulike, kdstrite ja vennaste
kalmudel

13 Malestustahvli avamine endise kogudusemaja
seinal ja uue kantselei 6nnistamine
pastoraadis.

14 Aastapaeva kohvilaud pastoraadis (Side 1)




4.-12. sept kell 17.00-20.30/20.45
16.-24. okt kell 17.00-20.30/20.45

28. okt-5. nov kell 9.00-12.30/12.45
28. okt-5. nov kell 14.00-17.30/17.45
Hariduse 3, Rapla (Grupid 1, 2, 4)
Toostuse tn 4a, Kohila (Grupp 3)

Nutiseadme

kasutamine algajale

Raplamaal

Kas tunned, et nutitelefonis peitub palju kasulikku, aga ménikord jaéb puudu
julgusest v6i teadmistest, et seda kéike katsetada? Tallinna Rahvadilikooli
tasuta koolitusel 6pid oma telefoni kasutama turvaliselt ja praktiliselt.

Registreerumine:
kultuur.ee

Tapsem info:
+372 5887 7165

INNA
AL R AHVA-

Kas tanadj)ppida lahedaid oskusi,
leidauusi sopru/jainautida sportimist?

Tule korvpallitrenni!

POISID:

LASTERED 5-6 .
E 17:00-17:45 Korvpallikool

1. kiass ja eelkool

E 13:30-14:30 Korvpallikool
K 13:30-14:30 Korvpallikool
R 13:00-14:00 Korvpallikool

1.Ja 2. klass

E 14:30-15:45 Korvpallikool
K 14:30-15:45 Korvpallikool
R 14:00-15:15 Korvpallikool

3.ja 4. klass

T 14:30-15:45 Sadolin SPH

N 15:30-17.00 Korvpallikool
R 13:00-15:15 Sadolin SPH

TUDRUKUD:

LASTEAED 4-6 a.
K 17:00-17:45 Korvpallikool

1. kiass ja eelkool

T13:30- 14:30 Korvpallikool
N 13:30 -14:30 Korvpallikool
R 14:30-15:30 Korvpallikool

2. ja 3. klass

T14:45-16:00 Korvpallikool

K 14:30-15:45 Korvpallikool

N 14:30-15:45 Korvpallikooli
R 14:30-15:45 Sadolin SPH

4.- 6. kiass

T 15:30-17:00 Korvpallikool
K 15:30-17-:00 Korvpallikool
N 16:30 - 18:00 Korvpallikool
R 15:30-17:00 Korvpallikool

Vanemate treeningruppide info leiad meie Kodulehelt!

KONTAKT: RAPLAKK@RAPLAKK.EE / + 372554 1216 / AASA 1, RAPLA

RAPLA TEATAJA / SEPTEMBER 2025 / 15

(TT-T-R0 10.-20. nov 2025 kell 12.30-16.00
(70112 10.-20. nov 2025 kell 16.30-20.00
Hariduse 3, Rapla

Arvutikasutuse
baaskoolitus — Raplas

Tallinna Rahvaiilikool kutsub osalema tasuta arvutikoolitusel, kus saab
samm-sammult selgeks arvuti turvalise ja praktilise kasutamise péhitéed.
Koolitus sobib taiskasvanutele, kellel puudub varasem arvuti- ja internet-
ikogemus véi kellel on see vahene.

Registreerumine:
kultuur.ee

Tapsem info:

I B 1B Registreeri end siin:
+ Kuidas dra tunda petukanesid, E E
N

INNA
TALLINN Va-

==================

B 2\ TR

Taiji tutvustav tund tasuta

ongitsuslehti ja voltsitud e-kirju

* Mida teha, et petturid ei paaseks ligi sinu
pangakontole ega isikuandmetele [w]

* Kuidas kaitsta oma nutiseadmeid ja
sotsiaalmeediakontosid

* Millised on kéige levinumad kiiberohud ja kuidas neid valtida

+ Kuidas hoida oma armsaid perepilte ja videoid turvaliselt varundatuna,
et need ei laheks kaduma

* Miks on oluline uuendada arvutit ja telefoni ja kuidas seda
lihtsasti teha

* Kuidas turvata nutikad kodumasinad, nagu
robottolmmmqad telerid j ja prlnterld, et

OLE IT-VAATLIK

Tule vota osa tasuta Opitoast ning saa teada,
kuidas kaitsta ennast kiiberpahalaste eest!

02.10 kell 11:00

Rapla Keskraamatukogu,
Rapla

3 tundi

Osalemine on tasuta

Eelregistreerimine e obe
kohustuslik, kuid soovituslik!

B 4 M @ 0

H R AT 0SS L LM AT
b

Juuru Rahvamajas

Piuhapéeval 21.09.2025
kL 18:00-19:30

Rohkem infot tel 5621 6677

voi 56202664 O

REIN SIRIL

www.taiji.ee Thin KDL

= — I

—

Kui tunned huvi 6mblemise vastu,
siis Rapla Kultuurikeskuses tegutsev

6mblusring

on just dige koht Sulle.
Info 529 0853, age.rebel@raplakultuur.ee

TUDRUKUID ja POISSE JUDO treeningutele.

Treeningud toimuvad Raplas ja Kohilas.

Kooli deviti ja iti kell 15.30-17.00.

Mudilased 5-7.a. esmaspieviti ja kolmapieviti kell 17.15-18.05.
Treeningud toimuvad Rapla Kesklinna kooli matisaalis.

TULE ISE JA VOTA SOBER KA KAASA!!!!
Info ja registreerimine: info@raplajudo.ee

ON AEG PALL LEND/
TULE SULGPALLITRE

Meie treeningud pakuvad réomu nii al
kogenud harrastajatele - tdiskasvanut
lastele alates 8. eluaastast.

+ Treeningud toimuvad 3 korda nddalas
Alu Spordihoones ja Sadolin Spordihoones

+ V&ta lihendust: Kairo Kadarpik, 501 1334
Maarika Nurmsoo, 5635 2972 .
hanivalge@gmail.com

« Treenerid on Karl Kert, Eliise-Kristiine Altmdi
Kairo Kadarpik

+ www.valgehani.ee

LIITU JUBA TANA!

ootab lapsi ja noori laulma

Rapla Laulustuudio kooridesse,
Rapla Poistekoori ja

Raplamaa Noorte Meeskoori

www.raplalaulustuudio.ee
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s Teisipaeval, 7. oktoobril kell 18 Tule doonoripaevale Regionaalhaigla
/ Rapla kultuurikeskuses salonglohtu
Reedel, 3. oktoobril kell 10-14 Rapla kultuurikeskuses
A /{wmnm/wéu/.s (folgrele |
RAHVUSVAHELISE MUUSIKAPAEVA KONTSERT i

RAPLA MUUSIKAKOOLIS
1. OKTOOBRIL KELL 15:20

Laval Thea noored lauljad
Ej‘ TASUTA

AINULAADNE NOORTE KEELPILLIANSAMBEL

VOLUKEELED

MEELEOLUKA KAVAGA BRAHMSIST ABBA-NI /
Juhendaja Tereza Smetrling f

VA B . 4
w S Kontsertmeister Hyewon Chung g
A

g™ :
S3 o 4
Juuru Koik on oodatud! ‘f\,f
CERVEINEIES —— . Sissepéiis tasutal
DUO . - ) Info Kait Kaeval 53444391 ﬁ-”? e

METSLIND JA |
- W 4 LN
JAAN-EERIK PRIKS s XIV KONSUMI RAPLA

Maitsed Natalja Restovilt
Piletid fienta.com ja Juuru rahvamaja, Info: juururahvamaja.eu MAANTEEJOQOKS
21.september 2025

Stardid ja voistluskeskus

Rapla Kesklinna Kooli staadionil

08.30 Voistluskeskuse avamine
(algab stardimaterjalide valjastamine!
Registreerimine lastejooksudele ja Sartsukale
11.45 Lastejooksud

Ivo Linna haileteisik, lauljana tuntuks saanud f op &‘- 5 ; ; i
. i I, %ﬁi £ 12.45 Coop Rapla Sdrtsukas teine voistlusring,

. saatest ,,Ma nden su haalt ;
-b!m_r Husqvarna Pro Sait

RAIKKULA KULTUURIKESKUSES

27 .septembril  kell 20 PEOéHTU

Hooaeg algab tantsu, laulu ja naljadega.

s D 12.00 5 km ja 10km iihisstart (rajal 1 joogipunkt)
— 14.15 Coop Sartsuka etapi autasustamine
o 15.00 jooksude autasustamine
MAREK TAMMETS —
naitleja, Rohkem infot ja registreerimine www.raplajooksuklubi.ee vai 526 6376 Erik Horn
»Tiheks siindinud” saate vitja
: F
R, . b £ Vo Sk DE‘"" & VINDOR s #
NB! Hiljemalt 20.septembriks palun anna teada osalemisest el L LA = ) &> i
5160783, Osalustasu 15€, L e s SPORTLAND M,ﬁ,..._l(')h'\mih,‘jpnu T P LT

HEILIKA PIKKOU! &
& LINA SARKINEN 1 e
¥ " Marks e
o teps Hkthnen § W) KIVIDSINU TASKUTES
-Ni Juuru Rahvamajas L Fr it g
T 28 seprembril kell 16
) % % ok ok B . |
Heatbalin o . Tanel Jonas . Y Tanvel Ting 1 "
i MULLE HUUMOR MEELDIB
e ‘J;ZIJE“IEE SEPTEHEHIET i R, 26. septembril kell 19 Rapla Kultuurikeskuses

5. oktoobril kl10-17

L IMPRO-
Jarlepa :-IAKUKESE:}.%?’% BULLERBY LAPSED PAEVsuwier

12. oktoobril kil 17
R, 19. septembril kell 11 R R AR S

@ ¥ Viljandi Laste- ja Noorteteater REKY ¢ @
43.hooaeg

Juuru Rahvamajas .
B oktaobril ki 16 Ll Rapla Kultuurikeskuses
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