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Kn:;:f::d' Komponendi selgitus To5 maht: individuaalne v5i grupitegevus he | Kui KM |ithe tunni
[Teanuse plancerimise raames tomub:
1. terviklik ja jijepidev toetusvajaduse ja selle muutumise hindamine (samased
tegevused nagu on jasotsialse
ecnustel):
eenuse |2 teenuskomponentide plancerimine, sh tegevusplaani koostamine koos
plancenmine[mimesegs, vjadusel ks inimese ibedssed j cisd vilikd Individuaalne egevus 3 0 5
sidusvaldkonna esindajad:
3. egulzame toctusvajaduse arvestamine, tegevusplaani ile vaatamine ja
muudatuste plancerimine:
1 kol ot
[Tegevusplaani elluviimise tagamise raames toimub:
1. tegevusplani elluvimise terviklik toetamine ja selle titmise
oordincerimine;
2. vorgustikuto koordineerimine ja teostamine (sh sotsiaalse vorgustikuga
Tegevus subtlermine), koosts ksikide inimese eluolukorrast tulenevate Individuasine tegevus 35 o 3
elovimie tagamine |1 ia
wotajad,
s6hoivesistceni t6otajad, tesed teenuse osutajad):
. inimess noustamin olemsolevaest abimeetmetes, esmane sosianine ja
bt
Vilise Pt Eomeukisioon: cosmak om pakkacs hoapBdeviee TR
spetsialisti/eksperdi [voimalust
i jale teenuse pla 1. Lisapidevuse kaasamise vajadus Individuaalne tegevus as 0 45
teenuse voib
planeerimiseks |uleneda keerulisest Kliendijuhtumist, kus baastoetuse osutajal puudub
[LISATOETUSE KOMPONENDID
o Teemmse: Teemmse:
Komponendi [ nimetus = i : ihe
valdkond ponendi tunni
yind | ticana, ;
Personaalne toctamine imimese elus eftetulevates erakoralstes eluolukordades.
Teanuskomponendiga tagaal
1) personsaine oetus coamtat ekkinud s ol i okorrs, mis vjah
it sekumist t nimese voitema pee toctamine hguse iise dgenernsel,
ootamatu haiglaravi
vajadus ja selle oldamine, ah abtest cenerstule vajaduse korrl .
Vimalik tagada ki sekkumine ja toetus ebastabiilse olukorra tabiliseerimiseks,
isiku baasvajaduste ja turvalisuse tagamiseks,
) haiguskriitikata inimese ja/voi abist keelduja moriveerimine, koosti ja
aldussuhte loomine, et abivajaja oleks valmis abi vastu votma ja ousks erinevate
N loadondads eenskomponcnideni. Bxsisc o s kot kst
ersonaalne toc ; ;
Personaalne toctus s bi vastu vGma ning tingimused |[ndividuaal] 40 0 n
orrlites slordates egevusplaani Koosisle koot pasotue osutiaga
Kisitletav ka kire ja lihiajalise krisiabi j/voi SOS kontakiina — t63taa tegevus, kes
n Kittesaaday ja toetab imimest krisi Korral lihiajalisel,
Tecnuskomponent e ol nimese regulame gapievane ousiamine fa toctamine.
[Kasutatakse ainult selisel juhul, kui tegevus vastab ilalnimetatule javoi seda ci ole
voimalik liigitada mingi mun teenuskomponendi tegevuseks.
Tousamine, Te (puit Individus
ere toctamine |Psiihholoogiline ndustamine inimese hooldus- ja s ine W 0 W
“Teanus-komponendid [ja psiihhoteraapia perele teraapia koos abivajava isikuga egevus
on suunatud toctama ja Gl 12 ;
abistama hookdus- | e a Kool Vaimse tervise alane noustamine perele sh Individual| 40 4
rmusega ‘ere noustamine ja koolitus Infom\eenmme, emotsionaalne ja praktiline toetus ning juhendamine haiguse ja [Grupi tege 5] T
percliikmeid ja ogem
P o perele samase Kog de v taastujast Individusal] 40 4
Aesanden ime m poolt. . olla noustamine raske, [Gropi egey 12 i
wlema ; Ajutise hoi teenus Kodus vor Gemuseosutaja Juures, cesmirgiga vommaldada egevus 0
Intervallhoid lihedastele puhkust — cesmiirk pere suunal. 0
‘Sotsiaalsed SOTSTTSETE Sotsiaalsete subete soodustamine, loomine ja séilitamine, sh: Individuaal] 40 A
suhted suhete ) ndustamine ja toetus lihedastega suhete taastamiseks ja hoidmiseks [Grupi tegey 12 T
TS Tegevsed. mis on swmaid puihTkhaigsega mmestele vajaiku abi tagamiseks Ja Individuaal] 40 4
e tervise sastamisteekonn protessde toetamiseks ket vaime trvise et tastumisel Grupt e 12 7
— N AU tegevused on suunatud bivajaate Kognitivaete voimete Individusal] 40 4
Vaimse ja motoorse vaimekuse arendamine ja silitamine nen e : et u
jasiltamiseks, sh nii inimestele ki tosise vaimse [ Grupitegen] 12 i
m e T o, =
noustamine stumisio b 6tamisks s ja negaiivsete motetega u
: (Gropi tegey 12 i
Kogemus- tegevusens s ol = raske, sigmvavor | [Individuaal| 40 4
noustamine pisiva psihikahiire (teenusmudeli katsetamise sihtgrupp) kogemusega inimese [ Grupttegen] 12 i
Teanuskomponend tegevuseks on etteplanceritud ja kavandatud tegevused imimesel
esineva riski- ja probleemse Kiitumise maandamiseks ja olukordade ennetamiseks.
Tegevusi viakse libi pikema ajaperiood jooksul ning konkreetselt kokkulepitud
egevussammudena. Ei ole ootamatute kriiside akuntne lahendamine.
Ristijuhtimine - iskikiitumise hindamine ja juhtimine, sh rskide hindamine
Kahjustava sindmuse ennatamiseks (nt enda hooletusse jitmine, suitsiid,
agressiivsus, oht lstele). Tegevuste planeerimine olemasolevate iskide ohjamiscks
Vaimne tervis ja kbigi sotud osapoolte kaitsmiseks
[Koostatakse vajadusel ohuirkide plaan, krisikaart jm (nt CARe metoodika alusel).
Problecmse Kiitumise juhtinine, sh Kiitumiseksperdi noustamine toetusmeeskonnale
Riski- ja i perele problecmse Kitumise moismiseksf orieerimiseks,emersioonide
probleemse negativsete matetega Inimese etteva nt -
o harjutamine ja opetanine kriiilstes olukordades iituma - turvalisuse tagamise ja ~[Mividuaal] 40 0 o
abi kutsumise oskused.
Teanuskomponendi osutaja véib olla valmis pakkuma ka tegevusi (ndustanist ja
toetust)
ootamatult ekkinud ki koral nt inimese voi tema pere toetamist haiguse ékilisel
igenemiscl, iiret noustamist lihedastele. On olemas valmisolek tagada t60taja, kes
on
Kittesaaday ja toetab inimest (mobiilne krisiabi)
Fiisilise fervise cest BoOTSerise (octamine, noustamine ja ) l
eluviiside tagamiseks (fisiline akiiivsus, oitumine, tervislikud eluviisid jms).  [Grupitegen] 12 i
ortimis- ja likumisvaimalused: virskes ohus viibimise ja sporimisvomaluste |Individuaal| 40 4
{tagamine indis cks likumiscks, reeninguks ja/voi rihmatrecningud. Gropi tegey 12 i
moustamine m teraapilised tegevused RisiIse tervise foetanmiseks. |Individuaal| 40 4
v Tegevusega tagatakse inimesele tema fisilise sooritusvime j tegevuskeskkonniga [Grupt tegen] 12 i
iiisiline
tervis [Siirdumise ja liikumise toetamine inimese elukeskkonnas.
i Teanuskomponendiga tagatakse inimescle vajalik tugi (vajadusel abivahend voi ka  |[ndividuaal] 40 0 n
eluruumides et i inimese pool astata isiine g eda o uhendatud oma
I s likumiscks
e Transpordi Kasutamise toctamine - ranspordi plancerimine ja harjutamine. Toet ) T
viiljaspool amise] I harjutamine). [Grupi teger] 12 T
amise Tootamise toetamise Komponend: rames o (gakilgne toetus 0 otsimisel [Individuaal] 40 T
toctamine [ silitamisel sh Gropi tegey 12 i
Tahendusiike t66samaste v rakenduslike (egevustc (eostamise vomalus turvalises
a kohandatud keskkonnas, kus saab teha véimetekohascid ilesandeid joukohases
{tempos ning sealjuures on tagatud vajalikus ulatuses juhendaine, ndustamine ja abi
Tiisamased tegevused toimuvad teenuseosutaja juures voi kohandatud keskkonnas
sh 156- voi tegevuskeskustes. Rakendus (6- ja/voi tegevuskeskuses -
amase vii inimese samase ja
scotud toimetulekuoskuste grupid, huvidel pohinevad tegevusringid jm, mis tagavad
rakendustegevuse diome F— » N »
- toetamine spetsiaalselt pifsava haivatuse i tege
Haivatus Kohandatud N
Teanuskomponendi arvestuslik isikuphine kuu pirhind 2023-2024.2 0n 305 euror,
ki sce voib kuude I6ikes erineds, sh olla suurem kui 305 eurot, kuid ihe
Kogukulu inimese kohta i tohi iletada arvestuslikku 12 kuu piirhind.
ppimise |Oppimise toetamine - toetus dpivoimaluste leidmisel, dpingute alustamisel ja Individuaal] 40 Kl
toctamine famisel. Gropi tegey 12 i
Rakendus paml\mmhekn \h»ahalahlhku egevuse edmine Juhendamine voi abistamine  [Loviduaal] 40 4
kogukonnas (Gropi tegey 12 i
Vaba acgja Vaba aja ja it e shomsmine, i ase K0 T2 i, Palimse v (60 ) T
huvitegevus huvitegevuse toetamine kenduse) sahlise skl hordmine. Ho ingides osemise oeamine (Gropi tegey 12, i
o clanspinns ordain - owaine sobiva campim
ga teenuse valikul
kuhupeulv “Toetus sobivama elamispinna organiscerimiseks, kui ot e
raskendab taasturmist.
~olimise pl Koostéis Kliendi ja tema
Eluase Toetus elukoha vahetusel perea tegevuskava koostamine kolimisega seotud prkiliste kisimuste Individuaa| 40 0 o
toetuse ja teenuse vahetuse sujuvaks ileminekauks. Praktiline abi
kolimise teostamiscks (transport jm). Ue elukeskkonnaga tutvumine (vajadusel juba
celnevalt), kogukonna ja imbrusega tutvumine.
Taapievacta Toetus vastavall immese vajadusele Ja vormeksele Individusl] 40 T
toctamine Igapiievaclu toetamise komponendi raames toetatakse inimest vastavalt tema Gropi egey 12 i
toimetulek Ettevalmistus cluga ste arendamine[Individuaal] 40 T
isescisvumiseks carsuselaag,inividusal- v5i grupt viii. seseisv ol bagutamine iuisel [ Grapitogod 13 i




