OSA I LISATOETUS

Pakkumuse v5ib esitada ihe v6i mitme teenuse komponendi osutamiscks.
Maksumus mirkida selle teenuse juurde, millist teenust soovite osutada. Eraldi hinna véib pakkuda komponendi individuaalse ja grupi tegevuse osas kui tegevuse libiviimise véimalus on mirgitud
kahel erineval moel. *Uks tund - 60 minutit teenust

Esitame pakkumuse jirgnevate lisatoetuse

MA

LISATOETUSE KOMPONENDID

sdbrad, naabrid jt) kui

Lisatoetuse cesmirk on tagada ja terviklik I teenuse sisu mis arvestaks kdiki eluvaldkondi.
K Shine 1 vdimal incerida iihte i nii tinaseid eri ja rehabilitatsiooni isutegevusi kui ka ressursse.
Lisatoetuse teenuskomponendi osutaja:

vastutab oma teenuskomponendi sisuliste tegevuste ja teenuskomponendi kvaliteedi eest.

teeb oma tegevuste libiviimiscks ja cesmirgi tiitmiscks i sees vajadusel 86d. Vorgustiku all md nii lahivorgustikku

formaalset

hindab oma tegevuse mdju ja tulemusi.

teiste teenuste osutajad, perearst, tdandja jt);

*Uks tund - 60 minutit teenust.

Teenuse ithe tunni

ind koos KM-

ga (tipsusega kaks kohta peale

koma)

Teenuskomponendid sisaldavad eeltd6d, otsest t65d inimesega ja jireltsdd, vajadusel Kaik i Libivii kaasnevad kulud sisalduvad selle hinnas.
Komponendi kirjeldus
ndividuaalne Teenuse iihe KuiK ;lvfw ci Teenuse fihe
K i valdkond | K. i nimetus i grapitegovas tunni* hind o tunni hind
ilma KM-ta P koos KM-ga
mirkida 0
Personaalne toctamine inimese elus
Teenuskomponendiga tagatakse:
1) personaalne toetus ootamatult tekkinud kriisi korral v5i olukorras, mis vajab kiiret sekkumist nt
inimese vdi tema pere toetamine haiguse ikilisel ra daj;
t65vdimetuslehe korraldamine; ootamatu haiglaravi vajadus ja selle korraldamine, sh tahtest olenematule
ravi vajaduse korral jne. Voimalik tagada kiire sekkumine ja toctus ebastabiilse olukorra
i isiku baasvajaduste ja turvalisus i
P toetus Personaalne toctamine 2)  haiguskriitikata inimese ja/vdi abist keelduja , koostoo ja loomine, et tegevus 50 0 50
er abivajaja oleks valmis abi vastu v3tma ja jouaks erinevate eluvaldkondade teenuskomponentideni.
Eesmirk on luua kontakt, kasvatada koostévalmidust ja motiveerida abi vastu votma ning valmistada
ctte pl koostdds osutajaga.
tlctav ka kiire ja lithiajalisc kriisiabi ja/vai SOS kontaktina  t95taja tegevus, kes on kiittesaadav ja
toetab inimest kriisi korral liihiajaliselt.
T ei ole inimese igap: ] ja toetamine.
Kasutatakse ainult sellisel juhul, kui tegevus vastab iilalnimetatule ja/vdi seda i ole voimalik liigitada
Psiihholoogiline nd i ia perele (psiiiihilise erivajadusega inimese hooldus- ja
Psiihioloogiline ndusta musega g sh teraapia koos abivajava isikuga. Individuaalne tegevus 80 0 80
ja psiihhoteraapia perele o
g 5 vanema lastele ja noortele (individuaalne, Grupi tegey 35 o 35
i pi tegevus 3 3
rupis. laaerites vm)
Vaimse tervise alane noustaminc perele sh:
Informeerimine, emotsionaalne ja praktiline toetus ning juhendamine haiguse ja sellest tulenevate
i javoi 5 sobiva toe iseks. ja toetuse optimeerimiseks, sh | Individuaalne tegevus 80 0 80
kriisiolukorras kiiitumise ja sobivate strateegiate Sppimiseks.
Pere ndustamine ja koolitus | Perele koolitus, grupindustamine vaimse tervise teemadel, sh:
Informeerimine, emotsionaalne ja praktiline toetus ning juhendamine haiguse ja sellest tulencvate
ja voi 5 sobiva toe i ja toetuse optimeerimiseks, sh {6 ooy 35 o 35
kriisiolukorras kiiitumise ja sobivate iate 5 Niiiteks dika: Hamilton
Family Education and Training Program'i (Hamilton, Kanada)
K 5 perele sarnase k perede voi taastujast kogemusndustaja poolt.
T " saab olla raske, sigava voi piisiva ikahi egevus 50 o 50
( sihtgrupp) inimese voi sellise inimese perelikme poolt, kes on
Kogemus- ’
" ! saanud vastava cttevalmistuse. Teenuskomponendi kdigus toimub teadmiste ja
noustamine ning emotsionaalse, sotsiaalse ja/vai praktilise toe pakkumine. Tugigrupp perele - regulaarselt toimuv
Pere toetamine perele toctusgrupp (sarnaste peredelo), osalevad koos eriala prakikutega ka {1 3 0 35
Teenus-komponendid on K dusta perele - sarnase inimeste toetus, grupijuhi
suunatud toctama ja abistama tegutseb tavapiraselt kogemusndustaja, kellel on kogemus olla ise samas olukorras pereliige.
hooldus-koormusega Ajutise hoiu teenus kodus voi juures, 5 puhkust -
pereliikmeid ja lihedasi selle teenuskomponendil eesmirk pere suunal inimesele i
iilesandega toime tulema osutades on selle sees tagatud lisatoetuse komponentidest vihemalt igapaevaelu toetamine ning vaba aja ja
huvitegevuse toetamine. Vastavalt inimese vajadustele saavad sellele lisanduda ka teenuskomponentide —
liikumine cluruumides, fiisilise aktiivsuse toetamine — tegevused
Individuaalne tegevus 0 0 0
Teenuskomponendi osutamine tihendab, et millisele ja millise
toetusvajaduse médiraga inimestele ta ajutist hoidu osutab. Vastavalt sellele on kirjeldatud konkreetse
teenuseosutaja intervallhoiu lisatoetuse tegevused. Kui
teenuskomponenti kasutab pere ja abivajaja lihiajaliselt ja ajutiselt, siis tuleb osutada ja arvestada
intervallhoidu, kui erinevate lisatoctuse komponentide tervikut. Sellele ci lisandu samaacgselt
§ eraldi teisi lisatoetuse komponente.
Intervallhoid - e L . -
Intervallhoid ole inimesele igal wWopiieval juures pievasel ajal toimetulekuks
vajalike ga. Kui pere
igapiievaselt péevasel ajal hoiu teenust, kus toimub abivajaja toetamine ja abistamine, siis on tegemist
teenuscosutaja pinnal erinevate lisatoetuse teenuskomponentide osutamisega ning tegemist ei ole
intervallhoiuga.
Grupi tegevus 0 0 0
Koduses keskkonnas inimesele intervallhoiu i osutamisel samad
Shimdtted. T vaib olla , kui osutatakse ja
5pievaringselt, kuid teenuskomponentide koondaruandes tuleb arvestada ja esitada teenuskomponendi
hind ja maht tunnipshise ihikuna.
Teenuskomponent Intervallhoid* on mille arvestuslik isil kuu piirhind
on iihes kuus 1380 eurot, kuid mis vdib kuude I3ikes erineda, sh olla suurem kui 1380 eurot, kuid iih
suhete loomine ja siilitamine, sh:
2) 1o ja toetus suhete iseks ja hoi
b) alacaliste lastega suhete taastamine ja toetamine, haiguse tottu kannatanud/katkenud suhete taastamine | ndividuaalne tegevus 45 0 45
alacaliste lastega
Sotsiaalsed Sotsiaalsete c) vanade sdprussuhete taastamine, uute soprade leidmine, drakasutamise ennetamine.
suhted suhete d) vdimalused ja piisav tugi turvaliste scksuaal- ning paarisuhete loomiscks. (UCLA moodul nt kasutuses
toetamine Maarjakiilas, Tallinna Vaimse Tervise Keskuses, HENK).
d) toetus ja olemisel, sh vajalike oskuste arendamine, tugi ja
5 lapse individuaalselt v3i grupis (kursused, tugigrupp jm). Tegevuseks ei ole Grupi tegevus 20 0 20
lapsega pere tugiisiku teenuse tegevuste libiviimine, mis on kirjeldatud Sotsiaalhoolekande seaduses KOV
tecnusena
Tegevused, mis on suunatud psiiihikahaigusega inimestele vajaliku abi tagamiscks ja taastumisteckonna
protsesside toctamiscks raskest vaimse tervise hiirest taastumisel.
) Vaimse tervise alase info jagamine ja ndustamine (sh digitaalselt, telefoni teel) ning
teiste tegevusi libi viivate praktikuteni edasi joudmise tagamine. Individuaalne tegevus 80 0 80
I L b) Raviarstiga koostis sobiva ravi ja seda toetavate taastumistegevuste planeerimine,
‘aastumise ja " ¥
Vaimse tervise sh ohumirkide plaani ja kriisikaardi koostamine koosto0s olulist tugivorgustiku
haigusega liikmetega (ihedased, vaimse tervise dde jt).
: ) Noustamine ja toetus haiguse, selle ravi ja ravimi kdrvalmd haiguse
toimetuleku ¢ ! ' : ,A
toetamine iy N SI.‘ - ko".‘mn‘ Jms grup
d) Noustamine ja toetus haiguse mdjude, takistuste, stressi ja
¢) Taastumiskursus - taastumise matteviisi d; ks, oma loo ja Grupi tegevus. 35 0 35
i cesmirkide libimd
f) Vaimse tervise alane (psiihhiaatria 3de, psiihhiaater) vdi sotsiaalne ndustamine ja teraapiad, sh nt
i i erinevad loovteraapiad. tegevusteraapia ims.
Teenuskomponendi tegevused on suunatud abivaj vdimete ja
siilitamiscks, sh nii intellektipuudega inimestele kui t5sise vaimse tervise haiguse inimestele, kellel on
haiguse t3ttu kognitiivsed voimed langenud. Motoorse vdimekusega tegelemine aitab kaasa vaimse tervise
usele Ja vaimse ilimisele. I Individuaalne tegevus 80 0 80
Teraapiad ning tegevused vaimse ja motoorse viimekuse silitamiseks ja arendamiseks, sh:
2) erinevad loovteraapiad
Vaimse ja motoorse vdit b) T logopeedi ja tegevused, nt alternatiivkommunikatsiooni
Ja siiilitami ja kasutama 5ppimine — PCS, piki alane
ndustamine
¢) sensoorse toetamine (: isciirasuste ja sellega arvestavat
sekkumiste planeerimine); Grupi tegevus 35 0 35
d) sensoorne dieet, tunnetuslik suhtlemine (nt pervasiivse arenguhiire lihenemised),
¢) fiisioteraapia, sh loomade kaasamine teraapiates
) erinavad semevnced o ime
Psiihholoogiline Individuaalne tegevus 80 0 80

ja identiteedi . joustami libi




Vaimne tervis

ja
psiihhoteraapia

stressi, i ja negatiivsete mdtetega toimetulekuks, oma keha jms.

Grupi tegevus

Kogemus-

T saab olla 5 raske, siigava voi piisiva psiiihikahdire
It i isc sihtgrupp) inimese poolt, kes on saanud vastava ettevalmistuse.
Kogemusega inimeste vahel toimuy teadmiste- ja kogemuste vahetus ja/vi nustamine, mille kiigus
ljagatakse kogemuslikku emotsionaalset, sotsiaalset ja/ vai prakilist tuge.

Kogemusndustamine vastavalt sellele, mis on isiku eesmirgid vi kes
on sarnase Iibi teinud. on haiguse, ravimite korvaltoimete ja simptomitega

use tostmine.

Tugigrupp ja/voi i - sarnase iga inimeste iscks, haiguse ja
ii i erinevatele p: i i ja

diagnoosigruppidele suunatud grupid, nt depressiooni suund, saluvus, halie kuulmine jne.

voi vastava

Tugi- ja eneseabigruppe voivad juhtida koos

Grupi tegevus

Riski- ja
probleemse
Kiiitumise

T £ on itud ja I tegevused inimesel esineva riski- ja
kiitumise ja Tegevusi viiakse ibi pikema
ajaperioodi jooksul ning d Eiole kriiside
akuutne lahendamine.
e

ise ja juhtimine, sh riskide hindamine kahjustava sindmuse
ennetamiseks (nt enda hooletusse jitmine, suitsiid, agressiivsus, oht lastele). Tegevuste plancerimine
olemasolevate riskide ohjamiseks ja kdigi seotud osapoolte kaitsmiseks.

Koostatakse vajadusel ohumirkide plaan, kriisikaart jm (nt CARe alusel)
Kkiitumise juhtimine, sh ki ja perele kiitumise

ja i ioonide ja negatiivsete motetega toi Inimese

isi nt harj ja dpetamine kriitilistes olukordades kéituma - turvalisuse

tagamise ja abi kutsumise oskused
Teenuskomponendi osutaja voib olla valmis pakkuma ka tegevusi (ndustamist ja toetust)
ootamatult tekkinud kriisi korral nt inimese vdi tema pere toetamist haiguse dkilisel

Kiiret no On olemas valmisolek tagada 6oaja, kes on

tegevus

Fiiiisiline
tervis

Fiiisilise
tervise alane

Fasilise torvise cost hoolitsemise toctamine, ndustamine ja motiveerimine tervislike cluviiside tagamiscks
(fitisiline akiivsus, toitumine, tervislikud eluviisid jms). Tervishoiuteenustega jooksev

ja toetus

(ig: ) kontakti loomine, hoidmine ja seostamine (peredde, perearst jm
dr:udugd Kontakti loomine, vajadusel retseptide ja ravimitega sconduvad tegevused.)

Individuaalne tegevus

Grupi tegevus

toetamine

ja liikumisvoimalused: virskes ohus v
javei

ibimise ja spor tagamine i

Sportimis

Individuaalne tegevus

Grupi tegevus

Teraapiad
fiisilise
tervise

toetamiseks

jm tegevused fuisilise tervise toctamiseks. Tegevusega tagatakse
inimesele tema fiiiisilise sooritusvdime ja seotud ja

soovitamine. Inimese fiiiisili Iug\llu:]lkku :Domuwolm:lja 1<c<cl<va| (olmctulckut arendavate, taastavate
jarvoi siilitavate i ja inc. Eesmirk on anda
inimesele teadmised ja harjutused, mida iseseisvalt sooritada. Sisaldab ka abivahendite vajaduse hindamist
|ja sobivate abivahendite soovitamist ja kasutama dpetamist spetsialisti poolt (fiisioterapeut,
tegevusterapeut vms, kellel on vastav digus ja pidevus). On samuti inimese ja tema lihedaste ndustamine,
sh ergonoomiliste abistamise vétete &p inimese clu- ja

Ei ole fiisi ine ravi.

Individuaalne tegevus

Grupi tegevus

Liikumine
eluruumides

Siirdumise ja lilkumise toetamine inimese elukeskkonnas.

Teenuskomponendiga tagatakse inimescle vajalik tugi (vajadusel abivahend voi ka vahetu teise inimese
poolt osutatay fiisiline tugi) ja teda on oma igap ides liikumiscks ja

Individuaalne tegevus

35

Liikumine

Transpordi kasutamisc toctamine - transpordi plancerimine ja harjutamine. Toctus (nt Ghis)transpordi
kasutamisel (likumisteede plancerimine, harjutamine). Teenuskomponendiga tagatakse inimesele

eluruume

jaj ine transpordi ja osas. Vajadusel harjutatakse kasutama
iihistransporti, libima uusi teekondi (hirmude maandamine, toetamine uutes ja/voi drevust tekitavates
olukordades)

Individuaalne tegevus

s

Grupi tegevus

Haivatus

Tootamise
toetamine

To6tamise toctamise komponendi raames toimub igakilgne toctus (63 otsimisel ja/voi siltamisel sh:
Sobivaks t65ks inimese t -t ja -oskuste, ja riskide
ning Praktiliste Kiigus sobivate t66valdkondade viljaselgitamine.
Vajaliku toetuse ja (66 imine.Esmane kar -no 166 leidmiseks,
siilitamiseks, tuleviku planeerimiseks.
To6 leidmine - toetus 66 leidmisel ja
Kkoostod todtukassaga.
T i inc - erivaj lihtuvate paindlike ja sobivate S6tingimuste ning
t66keskkonna loomise toctamine. To6andjaga suhtlemine ja toctamine paindlike ning vajadustele
vastavate 95t ja iseks. Tovandja motiveerimine sobivate tingimuste
loomiseks.
To d: tooga ja oo 1o
Tootamise toetamise tegevused vdivad toimuda teenuseosutaja juures
ljuures voi sh 66- voi

vajalike aldamisel, sh vajadusel

andja

T i arvestuslik isikupohine kuu piirhind 2023-2024.a on 305 eurot, kuid see voib kuude
|16ikes erineda, sh olla suurem kui 305 eurot, kuid iihe i kogukulu inimese kohta ei tohi

Individuaalne tegevus

Grupi tegevus

20

20

Toosarnase voi

Tihenduslike 3samaste voi rakenduslike tegevuste teostamise voimalus turvalises ja kohandatud

kus saab teha v5 tempos ning sealjuures on tagatud
vajalikus ulatuses | 5 ja abi. T tegevused toimuvad teenuscosutaja juures
voi keskkonnas sh 65~ voi Rakendus 65- ja/vi tegevuskeskuses -

toetamine

sed inimese aktiviseerimiseks. Toosarnase ja seotud

kohandatud

¢ grupid, huvidel pdhinevad tegevusringid jm, mis tagavad piisava hdivatuse.

Teenuskomponendi arvestuslik isikupohine kuu piirhind 2023-2024.a on 305 eurot, kuid see vdib kuude
Idikes erineda, sh olla suurem kui 305 curot, kuid iihe kalendriaasta kogukulu inimese kohta ei tohi
lotad 12 L,

Grupi tegevus

Oppimise
toetamine

b
Oppimise toctamin - toctus oplvom\aluslc Ieidmisel, opingute alusiamiselja siilitamiscl.
0, lihtuvate paindlike ja sobivate Sppimi ja-

Individuaalne tegevus

keskkonna loomise toetamine. Vajadutcl hariduse tugiteenuste korraldamine.

Grupi tegevus

Rakendus
kogukonnas

Individuaalne tegevus

©5 leidmine vm v3 loomine kog sh
tegevuse leidmine. voi litumisel.

Grupi tegevus

Vaba aeg ja
huvitegevus

Vaba aja ja
huvitegevuse toetamine

Vaba aja i gevuse leidmine ja Puhkuse ja hoive (t56 jm rakenduse) vahelise
tasakaalu hoidmine. Huviringides osalemise toetamine tegevuskeskuses voi kogukonnas. Toctus huviringi
valimisel ja sinna kohale joudmisel ning tegevustega liitmisel. Indi itegevuse toetamine

Individuaalne tegevus

35

Grupi tegevus

20

Eluase

Toetus elukoha vahetusel

koeukondlikes tegevusi asutusie: liitumisel toctamin

i i 0o sobiva voi teenuse valikul,
tutvumine kohapeal. Toctus sobivama clamispinna
organiseerimiseks, kui olemasolev eluase raskendab taastumist.
Kolimisplaan/iileminekuplaan - kolimise plancerimine, koostads kliendi ja tema perega tegevuskava
koostamine kolimisega scotud praktiliste kiisimuste lahendamiseks, toetuse ja teenuse vahetuse sujuvaks
iileminekuks. Praktiline abi kolimisc teostamiscks (transport jm). Uue elukeskkonnaga tutvumine
(vajadusel juba celnevalt). ja tutvumine.

Individuaalne tegevus

45

45

Igapiievacluga
toimetulek

Igapiievaelu
toetamine

Toetus vastavalt inimese vajadusele ja voimekusele.
Igapievaclu toctamise komponendi raames toctatakse inimest vastavalt tema vajadustele ja voimekusele
(meeldetuletus, juhendamine, toetus, hooldus)
2) S66mise ja sodgitegemise toetamine - tugi poes kmmlscl]z\/vm toidu valmistamisel voi s6omisel.
b) Enese eest hoolitsemise toetamine - tugi hiigieenitoimingutes, riietumisel jms.
¢) Majapidamistoimingute toetamine - tugi koristamisel, pesu pesemisel jm elukoha eest hoolitsemisega
seotud toimingutes,
d) Rahadega toimetuleku toetamine, sh toetus eelarve planeerimisel ja raha kasutamisel, rahaliste

gute tegemisel, arvete tasumisel, sh volgade tekkimise viltimine.
¢) Asjaajamise |octammc sh :uh(lus i ja erinevate tegevused

Individuaalne tegevus

45

45

Grupi tegevus

20

Ettevalmistus

Tseseisvuskursus - seseisva(ma) eluga toimetulekuks vajalike oskuste arendamine kursuse/laagrh,

individuaal- vi grupitd viisil. Iseseisva elu harjutamine ajutisel elamispinnal
K toetamine - voimaldav ja toetav tegevus, sh uue

Individua

Ine tegevus

45

45

osutajaga tutvumise periood. mis tagaks sujuvama iilemincku teenuste vahel ning otsuse

Grupi tegevus.

20

20

Uhe tunni keskmine hind o
Uhe individuaalse tegevuse tunni hind lisakomponentidel on:

Uhe grupi tunni hind li on:

Kokku:!

1720

1720

40,00 €
5391€
24,00 €






